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NUUSKRUMMELS                 28 Julie 2022 

 

Goeie more!. 
 
Daar kom tye in ‘n mens se lewe wat jy na jou omstandighede kyk en sommer 
ongeskik opstandig raak. Dit is amper asof jy wil baklei, maar ook nie regtig weet 
met wie jy eintlik moet baklei nie.  
 
Nie lank gelede nie, het ek so ‘n opstandigheid beleef. Ek het vir die eerste keer 
ongeduldig en uiters onbeskaamd met onse Here oor ‘n saak gepraat – die COVID 
monster. 
 
Gister was dit presies ‘n jaar gelede wat ek die nuus ontvang het dat hierdie 
monster by my kom intrek het… met verreikende gevolge. Ek was lank op suurstof 
en moes buiten die virus ook twee keer bakteriële infeksies veg. My lewe het vir 
drie maande stil gestaan. 
 
Een ding het ek opnuut besef. Ons kan nie die gebeure en omstandighede van die 
lewe beheer nie, slegs ons reaksie daarop. Ek het geweet dat ek “reg” moes dink. 
Dat my gedagtes vir seker sal bydra tot my oorlewing. Hoe ‘n mens dink beïnvloed 
hoe die chemikalieë en proteïene en bedrading van jou brein verander en 
funksioneer. Ek het dus my gedagtes duisende kere op een dag doelbewus 
vasgegryp en met die hulp van die Here positief bestuur. Ek het gefokus om die 
negatiewe impak van my gedagtes stop te sit en gesonde nuwe bane in my brein 
te bou. Bane van oorlewing. Dit het ek bedags en snags gedoen. Doelbewus. Ek is 
vandag dankbaar teenoor die Here se genade, my eie gehoorsaamheid en my 
dokter (Dr. Chrisna Beeslaar) wat die pad liefdevol en geduldig saam met my 
gestap het. Ek het die monster oorleef! 
 
As ons nie die gedagtes van wanhoop vasvang nie, kan dit potensieel lei tot ‘n 
spiraal van verwarring en wisselende vlakke van geestelike wanhoop. Gryp vas 
daardie negatiewe gedagtes en vervang dit doelbewus met gedagtes van hoop! 
 
Wees goed vir jouself!  
 
Liefde 
Lynette Beer 
Bron Facebook – Lynette Beer -Seeds of Inspiration 
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Mosambiek Makwe Uitreik 

As jy gereelde inligting van André en Anna-Marie Thiart van die Makwe 

uitreik in Mosambiek wil ontvang, stoor die volgende nommer op jou selfoon 

en stuur dan ‘n WhatsApp na Anna-Marie en vra dat sy jou op die 

“broadcast” groep kan voeg. +258 84 228 9038 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CRAFTY LADIES  
MAAK SEEKATTE en meer...   

Die Crafty Ladies is besig om seekatte (en meer) te maak en van dié seediere gaan by die 
voedselfees te koop wees. (Sien foto’s onder – nou beskikbaar in kerkkantoor) 

Die dames se lysie van dit wat hul nodig het, is die volgende: Wol. Linte. Waslappe. Knope. Felt. 
Materiaal Gebreide blokke van komberse  (30 steke, dubbel breiwol, nr 4 pen)   

Skenkings kan by die kerkkantoor afgegee word. 
Dames wat sou belangstel om speelgoed te maak, kan die kerkkantoor kontak vir meer inligting. 

(021) 8535991 

DEBIETORDERS  - MAANDELIKSE BYDRAES  

 

Lidmate wat voorheen ‘n debietordervorm by die kerkkantoor geteken het vir maandelikse 
bydraes, moet asb. op die volgende let: 
 

 Die finansiële instansie wat die debietorders hanteer het, het hulle dienste gestaak.  

 Bydraes word dus nie meer verhaal nie. 
  

Bydraes kan wel op ander manier gegee word: 

• Aftrekorders (Reëling met bank) 

• EFT 

• Zapper 

• Koevertjies/ Kontant 
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Vreugde Voedselfees SAT 27 AUGUSTUS 2022 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dié VREUGDE-fees gaan beslis weer ‘n sukses wees danksy elkeen se hulp en bydrae.  
Baie dankie vir elkeen wat reeds ‘n bydrae of skenking gemaak het.  

Daar word hard agter die skerms gewerk, dankie vir elkeen wat hier ‘n verskil maak! 

Indien julle op enige 
manier betrokke wil raak, 
hetsy hulp by stalletjies of 
enigiets verwerk, kontak 

asb. die betrokke 
sameroepers van die 

stalletjies (sien volgende 
bladsy) of die 

organiseerders;  
Apolonia 0825077091 of 

Annette 0762862052. 
 

As jy iets wil skenk en nie 
by die kerkkantoor kan 

uitkom nie, skakel 
0218535991, vir 

alternatiewe reëlings. 

As jy produkte wil skenk: 
1. Gee dit asb. af by die kerkkantoor. 
2. Dit kan Sondae na/voor die erediens in die 

Voedselfees houer in voorportaal geplaas 
word. 

 
 
 

Kontant skenkings: 
1. EFT - verwysing naam/voedselfees 
2. Kontant in koevert tydens diens 
3. Betaal by kerkkantoor 

 
 

Voltooide lyste, skenkings en bydraes moet 
asb. voor of op 5 Augustus by die 

kerkkantoor afgegee word. 
 
 

Ons kort nog.. 
 
Meel   
Bakpoeier 
Eiers 
Olie   
Suiker   
Margarien 
Botter   
Jellie    
“Boksievla”  
Kondensmelk  
Idealmelk   
Versiersuiker 
Kaas   
Groente   
Wildsvleis  
Hoenders 
 
 

Bank info: NGK Lourensrivier. ABSA Bank Strand. 
Takkode 334312. Rekeningnommer 420 580 231 

 

Snuffelmark 
 

Die dames van die Snuffelmark deel hul opregte dank 
vir elke bydrae en skenking van lidmate tot dié aksie. 

Daar is nog twee geleenthede die jaar om by die 
mark te kom snuffel. Mense is welkom om skenkings 

by die kerkkantoor af te gee, kleinerige meubels is 
ook welkom. 

 
Datums vir 2022 

Laaste Woensdag van ’n maand  12:00 
 

31 Augustus, 
28 September 

 
Geen Snuffelmark in Oktober, November, Desember, 

weens Feesmark / Santa’s Fair  
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VREUGDE VOEDSELFEES  SATERDAG 27 AUGUSTUS 2022 
 

Vir gebak en hulp, kontak asb die sameroepers. 

Ons Voedselfees het jou nodig! 

 
Stalletjies  Sameroepers Kontaknrs.  E-Posse 

Beskuit    Dorothea Schoeman 0845066862 / 021 854 5557     

    Elfie du Toit  0733756727 / 021 850 8080   edutoit3@gmail.com 

Koffie   Frans Visagie 0824621029 / 021 853 8940     

Melkterte   Leanda Pienaar 0827359137   leandapienaar@yahoo.com  

Kaaskoek en 
Suurlemoentert   Jeanne Botha 0761539805    ian.jeanne@hotmail.com 

Kleinkoekies    Anna van der Merwe 0829623327   amjvdm@hotmail.com 

Koeksisters   Hettie Potgieter 0828997344   hcpot60@gmail.com 

Kindertafel   Carien Fry 0843109589     

    Charlene van der Watt 0823844037   fin@lourensrivier.co.za  

Koeldrank   Retha le Roux 0725108808   rethaleroux5@gmail.com 

Kolwyntjies     Ingrid Pienaar 0835920364    advanpienaar@gmail.com 

    Gerda de Villiers  0824664766    jh.ngdevilliers@gmail.com  

Muffins  en Skons   Ansa de Villiers 0732636251   ansa.devilliers@gmail.com 

Pannekoek    Amanda Slabber   0825869519 / 021 8548189      

Tee   Heloise Priem    0764741200 / 021 8536976   heloisepriem@gmail.com 

Hamburgers en Chips   Suzaan Pretorius 0828509642    suzaanpretorius1@gmail.com 

Vetkoeke   Gail Fourie 0837892190    fouriegf@gmail.com 

    Mariaan Hanekom 0836031025 / 021 8508024   mymasekind@yahoo.com 

Quiches / Soutterte    Elsa le Roux 0836555812    info@spencerleroux.co.za  

    Jolize Voges 0824469260 / 021 8545782   jolize704@telkomsa.net 

    Lizel Huisman 0828458238   lizel.lego@megastuff.co.za  

Pasteie / Bobotie / 
Geregte / Slaaie, ens   Corné Strydom 0827297169   cornemstrydom@hotmail.com 

Poeding (koud en warm)    Suzette de Lange 0834526846 / 021 853 3577   zetdel@xsinet.co.za 

Potjiekos   Karen Carstens 0825639506    karen@atstransport.co.za  

Kindervermaak    Karin Kuys 0836430653   karinkuys@gmail.com 

Plante   Nelia Peters 0845132017   nelia@axxess.co.za 

Boereworsrolle    
Mans Omgeegroep  
(Nic Huisman) 0825522423   nic@w-architects.co.za 

Organiseerders:  
Stalletjies 

  

  Apolonia Maritz   0825077091 / 021 853 7560   appelsm49@gmail.com 

  Annette Verwey 0762862052   hannes.annette@gmail.com 

 

 

mailto:liesbet.dejongh@dumatravel.co.za
mailto:leanda.pienaar0@gmail.com
mailto:ian.jeanne@hotmail.com
mailto:amjvdm@hotmail.com
mailto:fin@lourensrivier.co.za
mailto:pinar@8tamail.com
mailto:jh.ngdevilliers@gmail.com
mailto:gailfouriegf@gmail.com
mailto:info@spencerleroux.co.za
mailto:lizel.lego@megastuff.co.za
mailto:cornemstrydom@hotmail.com
mailto:admin@ngss.co.za
mailto:karen@atstransport.co.za
mailto:fin@lourensrivier.co.za
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Ondersteun asseblief ons jeug.  
Koop jou kaartjie by Jolene of Attie.  

 
Moenie dit misloop nie! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blom 

Waar 

Jy 

Geplant 

is 
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Jy kan ook jou dankoffer en bydraes vir die gemeente deur die ZAPPER selfoon 

toepassing gee. Vir meer inligting of navrae: Charlene @ 021 853 5991 

 DANKOFFERS / BYDRAES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vakansie- en Kerklike Feesdae en Biddae – 2022 
08 Augustus  Skool Vakansiedag 
09 Augustus  Nasionale Vrouedag 
28 Augustus  Bybelsondag 
04 September Nasionale Biddag vir Dowes 
11 September Toerustingsondag 
11 September Leprosiesdag (Melaatse)  
24 September Erfenisdag 
02 Oktober  Biddag vir Bejaardes 
02 Oktober  Biddag vir die bediening aan die Jode  

(Sondag voor die Groot versoendag) 
16 Oktober  Biddag vir Gesondheidsdienste 
30 Oktober  Hervormingsfees 
13 November Biddag vir Beskermingsdienste 
27 November Biddag in aansluiting by Wêreldvigsdag 
01 Desember Wêreldvigsdag 
16 Desember Versoeningsdag 
25 Desember Kersfees 
26 Desember Welwillendheidsdag 

Lourensrivier Gemeente 
ABSA (Strand) Takkode:  334-312 

Reknr.  420 580 231 
Betalingsbewys asb. 

aan: fin@lourensrivier.co.za 
 

VOORBIDDING 

  

 Ds. Petrie vir sy boodskap. 
 Ons innige meegevoel met Jean Louw en naasbestaandes met die afsterwe van haar man, Paul. 
 Ons innige meegevoel met Elvisa du Toit en familie, met die afsterwe van haar man, Christo. 
 Orrelis Stephan Meyer, gaan môre vir ‘n operasie. Ons bid vir ’n suksesvolle operasie en goeie herstel. 

Dagboek vir die week 
  

 Sondag 31 Julie 
09:00 Erediens 

09:00 Kinderkerk 
17:30 Lifeline Jeug 

  

Woensdag 03 Augustus 
08:00 Senior Manne in kerk 

09:00 Bidgroep 
  

Donderdag 04 Augustus 
09:00 - Gebedskursus 

09:30  
Vroue Bybelstudie in kerk 

  
Vrydag 05 Augustus 

05:30 Sakemanne 
05:30 Mannegroep in 

Konsistorie.  
  

Sondag 07 Augustus 
09:00 Erediens 

09:00 Kinderkerk 
17:30 Lifeline Jeug 

DOOP -  Odin Liam Petzer word Sondag gedoop.  
Buiten dat dit sy doopdag is, vier Odin Sondag 

ook sy tweede verjaarsdag.  
 

Baie geluk aan sy ouers, George, Ashley  
en familie. 
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Inskrywings en inligting by www.tekkiechallenge.co.za 
Met trots geborg deur Food Lover's Market in samewerking 
met Tekkie Town, Western Province Athletics, Cape 
Multisport Club en Run/Walk For Life Brackenfell 
 
Hierdie padwedloop is oop vir professionele atlete, amateurs 
sowel as pretdraf-mededingers met pryse in verskillende 
kategorieë en ouderdomsgroepe sowel as kinders. Kom neem 
deel Saterdag, 3 September 2022 by Jan Kriel Skool in 
Kuilsrivier ter ondersteuning van leerders met 
leergestremdhede. 
Gee ŉ kind ŉ kans! 
 

 

JY EN JOU TIENER 

 

 

 

Hoe leef jy saam met die tiener in jou huis? Hulle is vreemd, of is ons vreemd vir hulle? Dr. Yolinda 
Steyn gee hier ‘n paar riglyne oor wat ‘n ouer van ‘n tiener moet weet. Sy gee ook voorstelle vir 
korrekte konflik hantering. Riglyne wat deur jare en jare se ervaring in die praktyk saamgestel is. 

http://www.tekkiechallenge.co.za/

