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Die vyf sekonde reël – doen dit nou!  

 

Ken jy die vyf sekonde reël? Dit is glo baie eenvoudig. As jy die instink kry om op ‘n doel te reageer, moet jy binne 
vyf sekondes optree, anders gaan jy dit nie doen nie.  

As jy byvoorbeeld ‘n doel het om meer te stap en minder tyd voor die kassie deur te bring, moet jy dadelik werk 

maak en tot aksie oor gaan wanneer die gedagte (om te gaan stap) by jou opkom. 5-4-3-2-1 Trek jou tekkies aan, 

kry jou waterbottel, sonblok en hoed en gaan stap. 

As jy die gras moet sny, ‘n werkstuk moet aanpak of iets moet doen waarvoor jy nou rêrig nie lus is nie, maar dit 

moet doen, 5-4-3-2-1 -aksie! 

 

As die gedagte om iets te doen by jou opkom en jy begin daaroor dink en redeneer, dan is die vyf sekonde venster 

geleentheid om tot aksie oor te gaan, glo daarmee heen. In die meeste gevalle word die aksie dan uit- of afgestel. 

Of so meen kenners. 

 

Bogenoemde is sommer ‘n opsomming van ‘n video wat ek gesien het oor die lewe van Mel Robbins. Mel is ‘n 
Amerikaanse televisie aanbieder, skrywer en motiverings spreker wat op ‘n tyd alles verloor het en die pad byster 

geraak het. Sy het een oggend op televisie gesien hoe ‘n vuurpyl lanseer word. 5-4-3-2-1 en die vuurpyl was weg. 

Mel het besluit om, sodra ‘n idee by haar opkom, binne vyf sekondes te reageer en stadig maar seker het haar 

lewe weer rigting gekry. 

 

Dalk help die 5 sekonde reël iemand om meer doelgerig te wees, meer voluit te leef, drome na te streef of om 

doelwitte te bereik...5-4-3-2-1 Doen dit nou! 

 

Mollie Scholtz was jare gelede burgemeester in die Vrystaatse dorpie waar ek groot geword het.  Tannie Mollie 

was ‘n  “go-getter”, glad nie bang om iets aan te pak nie. Sy het op ‘n dag die volgende vir my gesê: “Jy moet die 
verskil wees waar jy gaan. Moenie vir ander wag om iets te begin of te doen nie, doen dit self. So het ek verskeie 

projekte en aksies begin, want daar was ‘n behoefte vir dit.” Tannie Mollie het ‘n verskil gemaak. Of dit nou ‘n 
Bybelstudie groep was, of die Vroue-Landbou-Unie -tannie Mollie was daar, aan die stuur. 

 

5-4-3-2-1, maak ‘n verskil, doen dit nou! 

 

 

 

 

 



GEBEDSAKSIE SONDAG 31 JANUARIE – LOURENSRIVIER PARKEERAREA 

 

Lemari reël Sondag 31 Januarie se gebedsaksie by die kerk. Jy parkeer jou motor in die parkeerarea en 

volg die program wat sy per WhatsApp na jou stuur. (Kyk program onder) 

Kontak asb vir Lemari direk as jy deel wil wees van die gebedsaksie – 0826929086 -  

 

Liedere sal op ‘n  WhatsApp groep gesit word, sodat almal in die gemak van hul motors saam kan sing. 

Diegene wat weens omstandighede nie in hul motors by die kerk in die aksie kan deel nie,  

kan dit tuis doen. 

 

GEBEDSAKSIE PROGRAM 

Openingsgebed 

Lied     

Gebed : Suid-Afrika 🇿🇦 

Gebed : Essensiële werkers /  frontliners                                         

Lied       

Gebed : Onderwys                          

Gebed : Ekonomie ⚖️ 

Lied     

Oordenking : Wapenrusting 

Gebed : Persone wat siek is en hulle wat geliefdes aan dood afgestaan het      

Gebed : Roep Jesus aan                     

Lied : Afsluiting       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons planne vir Sondag 31 Januarie vorder 

goed en sien ons só uit daarna om stil te raak 

voor ons Abba Vader.             

Nooi asb. vriende en familie uit om ook aan te 

sluit.  

 

WhatsApp kan net aan my gestuur word by 

0826929086 en ek voeg by op dié groep.        

 

Net paar antwoorde op vrae wat gerig is:  

1. Ja, almal bly in voertuig.  

2. Nee, jy hoef nié hardop voor ander te bid 

nie.  

3. Ja, kinders ook welkom. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoërskool leerders – dit is weer tyd vir Lifeline Youth! 

Inskrywingsvorms vir 2021 is op die kerk se webblad en die kerk se Facebook-blad beskikbaar.  

Laai dit af, voltooi en stuur dit na Tijane voor of op Vrydag 29 Januarie. 

tijane.visser@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

JONG VOLWASSENES! Laai die Lifeline Youth vorm af, voltooi met jou naam en 

kontaknommer en stuur na Tijane. As daar genoeg belangstelling is, wil ons met ‘n Jong 
Volwassene byeenkoms begin. - tijane.visser@gmail.com 

 

Geen eredienste of byeenkomste in kerkgebou tot verdere kennisgewing 

Kerkkantoor oop Maandag tot Vrydag / 09:00 – 13:00 

Ds. Petrie 073 166 1306 /  e-pos: petrie@lourensrivier.co.za 

Charlene  082 384 4037  / e-pos: fin@lourensrivier.co.za 

Riata 082 560 5283  / e-pos: admin@lourensrivier.co.za 

 

 Ds. Petrie vir sy boodskap. 

 Jean Maritz vir gesondheid en beterskap – in hospitaal. 

 Meegevoel met Jozua Knipe en geliefdes met die afsterwe van sy pa, Joos. 

 Meegevoel met die familie van Rose-Marie Kriel, wat oorlede is. 

 Mense wat in die hospitaal is, siek is of tuis herstel. 

 Lidmate wat met Covid-19 in die hospitaal opgeneem is, die wat tuis in 

afsondering is en diegene wat besig is om gesond te word. 

 Lidmate en geliefdes wat mense aan die dood afgestaan het. 

 Gerrit van Schalkwyk sterk tuis aan na hospitalisasie. 
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Ons 80 + Verjaarsdae vir Januarie & Februarie 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Videoboodskap Sondag 31 Januarie 2021 

Video is Saterdag op FB en Webblad beskikbaar. 

Vir meer video’s besoek ons webblad  

https://www.lourensrivier.co.za/ 

Klik op die link (bo) wat jou na die webtuiste sal neem,  

klik dan op die blokkie “video boodskappe” (sien voorbeeld). 
Geskrewe boodskap op FB en Webblad beskikbaar. 

Video en geskrewe boodskap word Sondag per WhatsApp gestuur. 

 

JANUARIE 

28 Januarie - Jean Nell (82) 

30 Januarie - Willem Dippenaar (86) 

31 Januarie - Jacobus Huysamen (82) 

 

 

FEBRUARIE 

 5 Februarie - Marius van Zyl (81) 

8 Februarie - Marie Coetzee (81) 

9 Februarie - Hettie Hubinger (83) 

12 Februarie - Joey vd Walt (92) 

15 Februarie - Manie Marnewick (85) 

16 Februarie - Driekie Bam (84) 

24 Februarie - Joeleen van Schalkwyk (86) 

 

https://youtu.be/85zEsLu_yEY
https://www.lourensrivier.co.za/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ondersteun plaaslik. Ondersteun ons borge/adverteerders 



KERKJAARKALENDER EN MEER – DINKJEUG 

 

As jy met kinders, tieners of jong volwassenes werk, is dinkjeug.co.za die 
plek om bronne te deel en saam te dink oor geloof. 

Klik gerus op die skakel : https://dinkjeug.co.za/meer-oor-die-kerkjaar/ vir 
meer inligting oor die kerkjaarkalender. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dinkjeug.co.za/meer-oor-die-kerkjaar/

