NUUSKRUMMELS 28 Januarie 2021

Die vyf sekonde reél — doen dit nou!

Ken jy die vyf sekonde reél? Dit is glo baie eenvoudig. As jy die instink kry om op ‘n doel te reageer, moet jy binne
vyf sekondes optree, anders gaan jy dit nie doen nie.

As jy byvoorbeeld ‘n doel het om meer te stap en minder tyd voor die kassie deur te bring, moet jy dadelik werk
maak en tot aksie oor gaan wanneer die gedagte (om te gaan stap) by jou opkom. 5-4-3-2-1 Trek jou tekkies aan,
kry jou waterbottel, sonblok en hoed en gaan stap.

As jy die gras moet sny, ‘n werkstuk moet aanpak of iets moet doen waarvoor jy nou rérig nie lus is nie, maar dit
moet doen, 5-4-3-2-1 -aksie!

As die gedagte om iets te doen by jou opkom en jy begin daaroor dink en redeneer, dan is die vyf sekonde venster
geleentheid om tot aksie oor te gaan, glo daarmee heen. In die meeste gevalle word die aksie dan uit- of afgestel.
Of so meen kenners.

Bogenoemde is sommer ‘n opsomming van ‘n video wat ek gesien het oor die lewe van Mel Robbins. Mel is ‘n
Amerikaanse televisie aanbieder, skrywer en motiverings spreker wat op ‘n tyd alles verloor het en die pad byster
geraak het. Sy het een oggend op televisie gesien hoe ‘n vuurpyl lanseer word. 5-4-3-2-1 en die vuurpyl was weg.
Mel het besluit om, sodra ‘n idee by haar opkom, binne vyf sekondes te reageer en stadig maar seker het haar
lewe weer rigting gekry.

Dalk help die 5 sekonde reél iemand om meer doelgerig te wees, meer voluit te leef, drome na te streef of om
doelwitte te bereik...5-4-3-2-1 Doen dit nou!

Mollie Scholtz was jare gelede burgemeester in die Vrystaatse dorpie waar ek groot geword het. Tannie Mollie
was ‘n “go-getter”, glad nie bang om iets aan te pak nie. Sy het op ‘n dag die volgende vir my gesé: “Jy moet die
verskil wees waar jy gaan. Moenie vir ander wag om iets te begin of te doen nie, doen dit self. So het ek verskeie
projekte en aksies begin, want daar was ‘n behoefte vir dit.” Tannie Mollie het ‘n verskil gemaak. Of dit nou ‘'n
Bybelstudie groep was, of die Vroue-Landbou-Unie -tannie Mollie was daar, aan die stuur.

5-4-3-2-1, maak ‘n verskil, doen dit nou!



GEBEDSAKSIE SONDAG 31 JANUARIE — LOURENSRIVIER PARKEERAREA

Lemari reél Sondag 31 Januarie se gebedsaksie by die kerk. Jy parkeer jou motor in die parkeerarea en
volg die program wat sy per WhatsApp na jou stuur. (Kyk program onder)

Kontak asb vir Lemari direk as jy deel wil wees van die gebedsaksie — 0826929086 -

Liedere sal op ‘n WhatsApp groep gesit word, sodat almal in die gemak van hul motors saam kan sing.
Diegene wat weens omstandighede nie in hul motors by die kerk in die aksie kan deel nie,

kan dit tuis doen.

GEBEDSAKSIE PROGRAM
Openingsgebed
Lied Jd
Gebed : Suid-Afrika za
Gebed : Essensiéle werkers / frontliners ¢ <= (=[]
Lied g

Gebed : Onderwys & [Hi

Gebed : Ekonomie 3B
Lied &3
Oordenking : Wapenrusting
Gebed : Persone wat siek is en hulle wat geliefdes aan dood afgestaan het @
Gebed : Roep Jesus aan & &
Lied : Afsluiting g8®

GEBEDSAKSIE
NGK Lourensrivier-Strand Ons planne vir Sondag 31 Januarie vorder
Datum: goed en sien ons sé uit daarna om stil te raak
Sondag 31 Jan 2021 . voor ons Abba Vader. (_m AN
Tyd: Nooi asb. vriende en familie uit om ook aan te
09h00 tot 10h00 - sluit.
Waar: -,

Lourensrivier Parkeerarea - In jou motor WhatsApp kan net aan my gestuur word by

Die idee is dat almal in hul voertuie die 0826929086 en ek voeg by op dié groep. €8

parkeerarea van die kerk kom volmaak

en vir n uur lank "saam" bid. Almal bly in
hul voertuie en sal 'n WhatsApp kry

waarvoor om te bid, skrif ens.

Net paar antwoorde op vrae wat gerig is:
1. Ja, almal bly in voertuig.
2. Nee, jy hoef nié hardop voor ander te bid
nie.

SEaer BAVINIEARp N Lamar) 3. Ja, kinders ook welkom.

0826929086
as jy deel van die
gebedsaksie wil wees -



Geen eredienste of byeenkomste in kerkgebou tot verdere kennisgewing

Kerkkantoor oop Maandag tot Vrydag / 09:00 — 13:00
Ds. Petrie 073 166 1306 / e-pos: petrie@lourensrivier.co.za
Charlene 082 384 4037 / e-pos: fin@lourensrivier.co.za
Riata 082 560 5283 / e-pos: admin@Iourensrivier.co.za

Hoérskool leerders — dit is weer tyd vir Lifeline Youth!
Inskrywingsvorms vir 2021 is op die kerk se webblad en die kerk se Facebook-blad beskikbaar.
Laai dit af, voltooi en stuur dit na Tijane voor of op Vrydag 29 Januarie.
tijane.visser@gmail.com

JONG VOLWASSENES! Laai die Lifeline Youth vorm af, voltooi met jou naam en
kontaknommer en stuur na Tijane. As daar genoeg belangstelling is, wil ons met ‘n Jong
Volwassene byeenkoms begin. - tijane.visser@gmail.com

loorbiddins

Ds. Petrie vir sy boodskap.
Jean Maritz vir gesondheid en beterskap — in hospitaal.

Meegevoel met Jozua Knipe en geliefdes met die afsterwe van sy pa, Joos.
Meegevoel met die familie van Rose-Marie Kriel, wat oorlede is.

Mense wat in die hospitaal is, siek is of tuis herstel.

Lidmate wat met Covid-19 in die hospitaal opgeneem is, die wat tuis in
afsondering is en diegene wat besig is om gesond te word.

Lidmate en geliefdes wat mense aan die dood afgestaan het.

Gerrit van Schalkwyk sterk tuis aan na hospitalisasie.

-+ FFEFFEFEF
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SkFyy ‘m brief — maalk ‘m versikil

PEN-PAL PROJEK

NGK Lourensrivier-Gemeente reik uit na die
inwoners van Huis Jan Swart in Strand.
Ons daag ons kinders, jongm en vol es
uit om 'n brief (of twee) te skryf.

Ons skryf briewe vir 67 dames en 8 mans.

Skryf 'n brief van hoop en liefde, woorde van
omgee. Sit dalk 'n foto by van jou avontuur of van
iets mooi of teken 'n prent, of gee 'n kaartjie saam
jou brief...of gee moed met jou woorde.

. Asjynie'n koevert het nie, kom haal een by die
A kerkkantoor - kyk in die rooi posbus,

As jy klaar is met jou brief, gooi dit in die rooi
posbus buite die kerkkantoor,
of gee dit af tussen 09:00 en 13:00.
Briewe word Vrydag 5 Februarie by HJS afgegee.
Dui op die koevert aan of jy vir 'n dame of man
skryf BV. "Beste oom" of "Beste tannie"

Jy kan meer as een brief skryf!
Gee jou inligting in die brief, dalk skryf hulle terug!

Videoboodskap Sondag 31 Januarie 2021

Video is Saterdag op FB en Webblad beskikbaar. VIDEQ BOODSKAPPE
Vir meer video’s besoek ons webblad Heskmoss U rar SV
https://www.lourensrivier.co.za/ Q

Klik op die link (bo) wat jou na die webtuiste sal neem,

klik dan op die blokkie “video boodskappe” (sien voorbeeld).
Geskrewe boodskap op FB en Webblad beskikbaar.
Video en geskrewe boodskap word Sondag per WhatsApp gestuur.

Ons 80 + Verjaarsdae vir Januarie & Februarie 2021

JANUARIE
28 Januarie - Jean Nell (82)
30 Januarie - Willem Dippenaar (86)
31 Januarie - Jacobus Huysamen (82)

FEBRUARIE
5 Februarie - Marius van Zyl (81)
8 Februarie - Marie Coetzee (81)
9 Februarie - Hettie Hubinger (83)
12 Februarie - Joey vd Walt (92)
15 Februarie - Manie Marnewick (85)
16 Februarie - Driekie Bam (84)
24 Februarie - Joeleen van Schalkwyk (86)



https://youtu.be/85zEsLu_yEY
https://www.lourensrivier.co.za/

Ondersteun plaaslik. Ondersteun ons borge/adverteerders
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065 816 9617

HLARIN G CARE

* Medical ald rates » Easy parking access

* Hearing Tests « Hearing aids » Batterles

* Noise [ water/ sleep protection earplugs

* Quotations on repairs and new hearing alds

Spar/ Goede Hoop Centre. Broadway Slvd. & Da Gama Street, Strand, Shop 4
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Floris Ter Haar
Professional Accountant (SA)

SOUTH AERICAN jns T
PROFESSIOMAL ACCOUNTAN TS

- Soun wEALTH

Teil: 021 853 4266

Celi: 082741 7076

Fax: 088 021 854 5741
E-mall: fioris@fthacc.co.za

POOLS

& GENERAL MAINTENANCE

JEAN NAUDE: 082 559 6285

Fibregloss Relining Core Drilling
Pool! Installation Paol Repairs
Water Saving Pavirg

info@jnpools.co.za  www.|npools.co.za

* Painting
» Tiling

* Roof repairs
* Bathrooms

QUALITY WORKMANSHIP
Pierre Oosthuizen

072 929 4373

Unit 2, Little Greece
George Str, Strand
P.O. Box 1170, Strand, 7139
Tel: 021 837 1235/6

A Fax: 086 274 2003

\TE\EK M P Cell: 084 448 4429

0 N marius@stenekamp.co.za
www.stenekamp.co.za
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M Y f 0720400614
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" = Social Media
Dharienburkephotography
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Willie Fourie

Senior Finansiéle Beplanner 1
021 853 2179 | 082 468 1039 Arcanl
admi f Finarisiele Adviesdienste

Your Property Consultant
Renette Oosthuizen

c+278 27950

e renette.oosthuizen@harcourts.co.za

Harcourts

Willie Strydom

Trustee & Fronchisee

Sasol Somerset West Trust

c/o Broodway & Kynoch, Somerset West
PO Box 1520, Strand, 7139, South Africo
Tel: +27(0)21 852 3828

Fax: +27(0)21 852 3819

Cell: + 27(0)79 878 3155
willie.strydom@absemail.co.za

STRAND

L KWIKS PARICY

T: 021 853 2095
F: 021 BS3 7674
E: strendsper@hotmall com
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T 02185327201 FO21 8544347 CO83629 1672
E drbasson@iafrica.com www . helderbergdentists co.z
Hoofweg 115 Main Road, Strand

PO Box 422 Strand 7139
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KERKJAARKALENDER EN MEER - DINKJEUG

As jy met kinders, tieners of jong volwassenes werk, is dinkjeug.co.za die
plek om bronne te deel en saam te dink oor geloof.

Klik gerus op die skakel : https://dinkjeug.co.za/meer-oor-die-kerkjaar/ vir
meer inligting oor die kerkjaarkalender.

Advent beteken “koms”. Hierdie tyd Advent
gaan oor Jesus se koms as mens sowel |
as sy wederkoms.

Kerstyd
Jesus wat aarde toe

gekom het as mens.

&
Kerkjaar- .
Epifanie Jesus se
bediening op
Kalender aarde: sy doop,
. leringe en
optrede.

Ons voorbereiding
om die Lydenspad
saam met Jesus te
, Lydenstyd stap.
Koninkrykstyd
As dissipels, bou ons
saam met Jesus, ons
Koning, God se
koninkryk deur liefde
te leef in die wéreld
en ook vir die
skepping te sorg.

Jesus se
kruisdood en
o aroot |yding vir die

[ydensweek wéreld.

Paastyd

Jesus het die dood
A oorwin en lewe!
JEU G Die Heilige Gees se eme[vaart; Jesus se Verlossingswerk op

uitstorting en werk ~ aarde is voltooi. Hy vaar op om aan die
in ons lewens. Pinkster = regterhand van God die Vader te regeer.

DINK
S



https://dinkjeug.co.za/meer-oor-die-kerkjaar/

