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Vrouemaand - Die gesiggie giggel van lekker kry. Milan in haar 
dooprok, handjies gevou, gesiggie kreukel van die lag. Ons almal was 
daar. Babatjies, klein, peuters, kleuters en jonge dames. Almal het 
drome en ideale. Tog moes baie in hul lewe ‘n 360 omdraai maak en 
van voor af begin, nuwe drome droom en ‘n nuwe pad stap. Ander is 
gelukkig om hul droom uit te leef.  
My ouma het altyd gesê sy voel 16 in haar hart, al was sy diep in die 
80. Jy as jong meisie, vrou – julle is elkeen uniek en sterk, ‘n individu 
wat voel met hart en gee met hoop. Ons is lief, ons voel en gee om, 
ondersteun, gee raad, en is daar vir almal. Elkeen het sy eie 
moskombersie...en daar is ‘n vrou in elke geur, soos geskryf deur D.J 
Opperman (sien gedig regs). 
 
Ek haal graag die volgende woorde aan van Stephan Bouwer en 
Anton Goosen – Die mense wat ek lief het” 
Die mense wat ek lief het, Kom groei op my soos mos, Daar laat ek 
hul na hartelus gedy. En loop ek deur die wêreld - beskut teen die 
koue - Die snoesigheid self: Ek met my moskombersie 
En as daar ‘n oorlog kom, Word die mense wat ek lief het, ‘n Ekstra 
liefdeslaag om my. So marsjeer ek deur die wêreld, Gepantser teen 
die vuur, Die onaantasbaarheid self: Ek met my menskombersie. 
Maar as iemand wat op my gegroei het, Weg moet gaan, Dan sit 
daar ‘n seerplek, Dan sluip ek deur die wêreld 
Die kwesbaarheid self: Ek met my seerplek, Wat net nie wil genees 
nie. - Woorde en Musiek: Stephan Bouwer / Anton Goosen 
 
Luister hier na die lied gesing deur Sonja Herlodt:  
https://www.youtube.com/watch?v=pg-KAH0Ra-E 
Luister hier na die lied, gesing deur Laurica Rauch: 
https://sonichits.com/video/Laurika_Rauch/Die_Mense_wat_Ek_Lief_
Het 
 

Foto: Riata Nel 

https://www.youtube.com/watch?v=pg-KAH0Ra-E
https://sonichits.com/video/Laurika_Rauch/Die_Mense_wat_Ek_Lief_Het
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Voorbidding vir : 
 

 Ds. Petrie vir sy boodskap. 

 Ons innige meegevoel met Bertha Matthee en familie met die 

heengaan van haar man, Chris. 

 Alfred Champion vir herstel & gesondheid. 
 

 

Ds. Petrie 

Video- en Geskrewe-boodskap 

 

SONDAG 09 Augustus 2020 
Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=te-jsTkeIn4 

Geskrewe boodskap: 
https://www.lourensrivier.co.za/images/Gen_37.pdf 

Geen eredienste of byeenkomste in 

kerkgebou tot verdere kennisgewing 

Weens die hoë risiko van infeksie in die Wes-

Kaap sal daar tot verdere kennis geen 

eredienste of byeenkomste in die kerkgebou 

wees nie. Ds. Petrie, Charlene en Riata werk 

van die huis af en kan enige tyd gekontak 

word. Mense wat graag wil help met 

kospakkies of donasies/gelde/dankoffer kan 

ons kontak en ‘n afspraak maak om dit by die 
kerkkantoor af te gee. 

Ds. Petrie 073 166 1306  

 e-pos: petrie@lourensrivier.co.za 

Charlene  082 384 4037  

e-pos: fin@lourensrivier.co.za 

Riata 082 560 5283  

e-pos: admin@lourensrivier.co.za 

 

https://www.youtube.com/watch?v=te-jsTkeIn4
https://www.lourensrivier.co.za/images/Gen_37.pdf
mailto:petrie@lourensrivier.co.za
mailto:fin@lourensrivier.co.za
mailto:admin@lourensrivier.co.za


Ons 80 + Verjaarsdae vir Augustus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Meisies Agter God 

Ons het Sondag twee jong mense wat hulle ervaring van Doha 

met ons gaan deel.  

Ons wil graag die geleentheid oop maak vir almal in die 

gemeente nie net die tieners nie 



Nuus uit die omgewing / kursusse / inligting: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hierdie is die tweede van ‘n reeks van 3 webinare 
oor verlies.  

Die Covid-19 pandemie het kinders en tieners op 

verskeie vlakke geraak en almal ervaar een of ander 

vorm van verlies en trauma. Die uitgerekte 

inperkings, skole wat oop en toemaak, 

toekomsonsekerheid, die ontwrigting van programme 

en drome, vrese vir die siekte, stres binne families en 

nog baie meer het bygedra tot kinders en tieners se 

ervaring van spanning en ontwrigting.  

Kom luister na ‘n paneel wat daagliks met families 
werk en kinders en tieners help om hierdie verlies te 

verwoord en te verwerk. 

  

Die sprekers gaan oor die volgende vrae gesels: 

• Watter vorme van verlies ervaar jongmense 

tans? 

• Watter rol speel ouers in kinders se ervaring 

van hierdie tyd? 

• Hoe gee kinders en tieners onderskeidelik 

uitdrukking aan hulle trauma? 

• Wanneer moet ‘n mens begin bekommerd 
raak en hulp kry? 

• Hoe praat ‘n mens met ‘n kind en ‘n tiener oor 
emosies? 

• Wat behels “debriefing” en hoe kan dit help? 

 

Registreer by: 

https://forms.gle/NSRr4zeH9VbQjFMBA  

 

Registrasies vir Webinar #1 (Covid-19, verlies en ek) 

sluit vandag om 14:00 – spring gou as jy nog nie 

ingeskryf het nie! 

 

https://forms.gle/NSRr4zeH9VbQjFMBA

