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Op jou merke, gereed....!

Almal het hindernisse in hulle lewe. Soos die foto hier bo, moet die atleet oor elke hekkie kom voor hy oor die
eindstreep kan hardloop. As hy gelukkig is, sal hy glad oor elke hekkie seil en ‘n medalje wen — of nie. Sy wedloop
kan anders daarna uitsien as sy blokke met die wegspring gly, as hy ‘n swak wegspring het of as sy voet by ‘n
hekkie vashaak, hy sy balans verloor of val. Hoeveel keer het toeskouers al na hul asem gesnak as een atleet val
en sy hekkie reg voor sy mededinger op die tartan knars en hom pootjie.

Daar is soveel lewenslesse op die atletiekbaan en -veld. Atlete en afrigters werk maande ter voorbereiding vir die
een hoogtepunt - die kampioenskap en die tyd/afstand/hoogte waarna hulle werk.

Maande se harde werk - net vir ‘n paar sekondes op die veld of baan. Daar is heelwat video’s en stories op die
internet van atlete wie se harde werk in ‘n oogwink vernietig word as hulle in pyn op die baan inmekaar sak.

‘n Aangrypende oomblik was tydens die 1992 Olimpiese Spele in Barcelona. Derek Redmond was die gunsteling
in die 400m. Die atlete het in hul blokke gesak, elkeen gefokus. Derek het 250m voor die eindstreep sy dyspier
gegryp en grond toe geval. Hy was in pyn. Hy het vir ‘'n oomblik op sy knieé bly sit, opgestaan en in pyn vorentoe
gedraf-hop. Beamptes wou hom keer om sy wedloop te voltooi, maar hy het volgehou, vasberade. ‘n Man het
deur die sekuriteit gebars en na Derek gehardloop. Dit was sy Pa.

Hy het vir sy seun gesé dat dit nie nodig is om die wedloop klaar te maak nie. Derek het geantwoord, “Ja, ek
moet” — Sy pa het geantwoord “Dan maak ons saam klaar.” Pa en seun het saam gestap en ‘n paar meter voor
die wenpaal het Derek se pa hom gelos om alleen oor die wenstreep te gaan — hy het sy wedloop voltooi en die
skare se harte geraak. Almal was op hulle voete en het hom toegejuig.

Die lewensles - Moet nooit opgee nie! As Derek se pa dit vir hom kon doen, dink net wat kan ons Vader, ons God
vir ons doen wanneer ons uitdagende situasies moet hanteer, as dinge moeilik raak en ons nie meer verder kan
aangaan of weet wat om te doen nie, of in pyn is. God sal ons nooit alleen los nie.

Kyk hier na die inspirerende video: https://www.youtube.com/watch?v=PhdoTThn5mw



https://www.youtube.com/watch?v=PhdoTThn5mw
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Meegevoel met Liesbet de Jongh wie se swaer oorlede is.
T Voorbidding vir :
<+ Annemarie Traut - in hospitaal.
+ Apolonia Maritz gaan Maandag vir 'n oogoperasie.
4 Paul en Jean Louw. Paul was in die hospitaal. Weer tuis.
+ Joél Kriegler - gesondheid.
#+ Bobbie Dippenaar - gesondheid.
+ Elsabé Dreyer - ernstig siek.
7 Ons bid vir ds. Petrie vir sy boodskap.
7 Ons bid vir almal wat terug is werk toe en die wat wag om weer te begin

7 Ons bid vir werksgeleenthede en geleenthede vir elkeen wat werk soek.

7 Ons bid vir ons regering, die president, die medici en almal en ‘n kuur vir
die virus.

¥ Ons bid vir elke liewe lidmaat in dié tyd van onsekerheid.

KinileWwielkls

Geestelike Video-boodskappe: Ds. Petrie

PINKSTER 2020

Vrydag 29 Mei
Videoboodskap
https://www.youtube.com/watch?v=5KF2AsX3R3Y
Geskrewe Boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/Openb _3v14-22 - laodisea.pdf
Donderdag 28 Mei
Videoboodskap
https://www.youtube.com/watch?v=khbZG9J5b6g
Geskrewe Boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/Openb 3v1-6 - Sardis.pdf
Woensdag 27 Mei
Videoboodskap
https://www.youtube.com/watch?v=qdCkDyFT1Lc&t=128s
Geskrewe Boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/Openb 2v18-29 - Tiatira.pdf
Dinsdag 26 Mei
Videoboodskap
https://www.youtube.com/watch?v=HjVGC6cnAy0&t=2s
Geskrewe Boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/Openb 2v8-11 - Smirna.pdf
Maandag 25 Mei
Videoboodskap
https://www.youtube.com/watch?v=XCw56rE-7iE
Geskrewe Boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/Openb_2v1-7.pdf
Sondag 24 Mei
Video
https://www.youtube.com/watch?v=pEvJbS 7tgU
Geskrewe boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/1 Pet 5v6-11.pdf

HEMELVAART Donderdag 21 Mei
Video boodskap
https://www.youtube.com/watch?v=R0sc2tNHelg
Geskrewe boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/Efes 1v15-23 Hemelvaart 2020.pdf
Sondag 17 Mei
https://www.youtube.com/watch?v=dZnLU3ccP7U&t=1s
Geskrewe boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/1 Pet 3v18-22.pdf
Sondag 10 Mei
Video boodskap
https://www.youtube.com/watch?v=79R 0gwhw38&t=8s
Geskrewe boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/1 Pet 2v1-10.pdf
Sondag 3 Mei
Video boodskap
https://www.youtube.com/watch?v=pUaOPrgg-AM
Geskrewe boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/1 Pet 2v18-25.pdf
Sondag 26 April
Video Boodskap:
https://www.youtube.com/watch?v=d5LEiVf8FOk&fbclid=IwAR2KqwwIVKXZBNtP
88gHCcSVZYTAfrfOPisNKZgPAb9IMMIxYhetpw)zlbZdl
Geskrewe Boodskap
https://www.lourensrivier.co.za/images/1 Pet 1v17-23.pdf
Sondag 19 April:
Video-boodskap:
https://www.youtube.com/watch?v=AtZEKvblj08&fbclid=IwAROcnDIgAbBvNJaRiR

YiKbGoAVWSdivAExp J ZqlUAuWmR6-BSx13umqVI
Geskrewe-boodskap:
https://www.lourensrivier.co.za/images/1 Pet 1v3-9.pdf
Sondag 12 April - Paasfeesboodskap
Video-boodskap:
https://www.youtube.com/watch?v=DpBxPZIXYCU&t=7s
Geskrewe-boodskap:
https://www.lourensrivier.co.za/images/Joh 20 Paasfees 12 April 2020.pdf
Vrydag 10 April — Goeie Vrydag
Video-boodskap:
https://www.youtube.com/watch?v=kGQtludZ7W0&t=108s
Geskrewe-boodskap:
https://www.lourensrivier.co.za/images/Jes 52v13-53v12 -
Goeie Vrydag 10 April 2020.pdf
Sondag 5 April
https://www.lourensrivier.co.za/images/Mat 21v1-11.pdf
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Geestelike Video-boodskappe: Ds. Bas Peters

Sondag 29 Maart 2020
https://www.lourensrivier.co.za/images/27 Maart 2020.pdf
Sondag 22 Maart 2020
https://www.youtube.com/watch?v=-lkPtfXaQjM&t=6s
https://www.lourensrivier.co.za/images/Waar_is God met_corona virus 2020.pdf

VIDEO BOODSKAPPE TIJANE VISSER — LIFELINE YOUTH

https://www.youtube.com/watch?v=HI5G11tPXFQ
https://www.youtube.com/watch?v=0mwHw-7wWwI
https://www.facebook.com/LourensrivierGemeente/videos/2471590529819546/

https://www.facebook.com/LourensrivierGemeente/videos/808790379644355/UzpfSTEwOTg2NzkwNTg1MDQzNToxMjEyNDc2MjQyMjU2MjuU3/

https://www.facebook.com/ChooseALifeline/videos/1112247929136933/
https://www.facebook.com/LourensrivierGemeente/videos/2553854564897562/UzpfSTEWOTg2NzkwNTg1MDQzNToxMjAzNDAyNTc2NDk20TU3/

https://www.facebook.com/ChooseAlLifeline/videos/1846330268835861/
https://www.facebook.com/LourensrivierGemeente/videos/2878453418916592/UzpfSTEWOTg2NzkwNTg1MDQzNToxMTkxNDUxOTcOMzU4Njg0/

VIDEO BOODSKAPPE CONSTANT VARLEY — LIFELINE YOUTH

https://www.facebook.com/watch/?v=217312626216227

VIDEO BOODSKAPPE ADRIAAN LAMBRECHTS

https://www.facebook.com/ChooseALifeline/videos/838826366640430/UzpfSTE3MDA5NzE5SMDAxMzk2MDE6MjU3MDk10TY2NjQ3NDEOOQ/
https://www.youtube.com/watch?v=SuPSmw73Yks&t=23s

Besoek ons webblad: Lourensrivier.co.za / https://www.lourensrivier.co.za/
Besoek ons Facebook blad: Lourensrivier SeMense /
https://www.facebook.com/LourensrivierGemeente/?ref=settings
Lifeline Youth https://www.facebook.com/ChooseALifeline/?ref=bookmarks
Lourensrivier Dinamiet KIEDZ: https://www.facebook.com/DinamietKiedzbediening/
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Pinksterboodskap: 27 Mei 2020
Openbaring 2:18-29

Wanneer is ‘n vriendskap met iemand anders ongesond? Dit is wanneer jy die goeie en persoonlike
beginsels waarvolgens jy graag wil leef begin aanpas om iemand anders tevrede te stel. Jy is bang vir
verwerping, so jy gee maar toe. Dan verloor jy iets van jou identiteit en dit waarvoor jy staan. Dit is die
dilemma waarmee die gemeente in Tiatira te doen gehad het. In hulle geval was dit ‘n saak van finansiéle
oorlewing. Moet hulle, soos die gemeente in Smirna, weier om mee te doen aan die heidense kultuur en
gevolglik in armoede verval en vervolg word? Of moet hulle probeer om die Christelike geloof meer
aanvaarbaar te maak vir die wéreld, deur hier en daar bietjie toe te gee en boonop vervolging vry te spring?
Die verrassende ding is dat die bedreiging vir die gemeente hierdie keer nie van buite gekom het nie, maar
vanuit hul eie geledere.

Maar eers iets meer oor die stad, Tiatira. Dit was in ‘n vallei geleé, ongeveer 60km suid-oos van die hoofstad,
Pergamum. Dit was nie juis ‘n baie mooi of belangrike stad nie en vanweé die ligging in die vallei was hulle
baie kwesbaar vir vyandelike invalle. Daar was geen natuurlike beskerming vir die inwoners nie. In die stad
was daar ‘n Romeinse garnisoen wat die stad moes verdedig en ook die pad vir vyandelike magte na die
hoofstad moes blokkeer. Met verloop van tyd het daar ‘n sterk vervaardigingsbedryf ontstaan. Daar was
mense wat met wol handel gedryf het, kleremakers, leerlooiers, pottebakkers en verskeie ander ambagte
en handelaars. Ons lees byvoorbeeld in Hand.16:14 van Lidia, ‘n sakevrou wat met pers wolmateriaal handel
gedryf het en wat van Tiatira afkomstig was. Sy het in Filippi tot bekering gekom toe sy na Paulus se prediking
geluister het.

Wat weet ons van die gemeente in die stad? Dit het eintlik met hulle baie goed gegaan. Die Here prys hulle
oor dinge waarvan enige gemeente maar kan kennis neem (vers 19):

Ek ken julle liefde, geloof, diensvaardigheid en volharding en Ek weet dat julle nou ook meer doen as
tevore.

Ja, dis uitstaande kenmerke, en daar is boonop groei - dit gaan beter as voorheen. Waar die gemeente van
Efese so gesteld was op die waarheid en in die proses die liefde vir mense verloor het, was dit by Tiatira net
mooi andersom. Hierdie gemeente was betrokke in die samelewing met liefdevolle diens, getuienis en
hulpverlening. Verder het hulle volhard in die geloof.

Tog is daar ernstige kritiek teen die gemeente. Waar die gemeente in Efese ten minste seker gemaak het
dat geen dwaalleer verkondig word nie, is dit in Tiatira wel toegelaat, met hartseer gevolge. Om dit beter te
begryp moet ons die historiese agtergrond in gedagte hou.

Die verskillende bedrywe in die stad het, soos dit ook in ander stede die geval was, hulself deur middel van
gildes of vakbonde georganiseer. Elkeen het ‘n beskermgod gehad wat die sukses van die bedryf moet
verseker. Jy moet, as werknemer, daardie god aanbid en offers bring. Daar was ook gereelde feeste ter ere
van die beskermgode, wat gewoonlik met uitspattige partytjies en onsedelikheid gepaard gegaan het. Dit
het ‘n enorme druk op die Christene geplaas. As hulle nie aan die feeste deelneem nie, kan hulle nie opgang
maak na ‘n hoér posisie met beter inkomste nie. Verder kon hulle die reg verloor om in daardie spesifieke
arbeidsveld produkte te vervaardig of daarmee handel te dryf. Dit sou natuurlik tot groot finansiéle
probleme lei. Hoe sal hulle coit ‘n bestaan kan maak as hulle uit die ekonomie geskuif en geisoleer word?
Die versoeking was groot om, ter wille van materiéle redes, mee te doen aan heidense praktyke, al kan dit
glad nie met die Woord van die Here vereenselwig word nie. Ditis soos wat daar oor korrupsie en omkopery
gesé word: Jy kan nie iets gedoen kry as jy nie ‘n geldjie onder tafel viriemand gee nie! In hierdie geval sou
dit geestelike korrupsie wees.
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Daar was ‘n profetes in die gemeente wat gereken het dat sy ‘n baie goeie oplossing vir hierdie dilemma het.
Sy word Isebel genoem. Die naam word hier waarskynlik simbolies gebruik omdat dit ‘n baie slegte
geskiedenis van die volk van God verteenwoordig. Ons leer haar ken in 1 Konings 16:31. Sy was die dogter
van ‘n heidense koning en het met koning Agab van Israel getrou. Deur haar toedoen is baie Israeliete verlei
om, onder die dekmantel van godsdiens, afgode te aanbid en onsedelike feeste te hou.

Wat was die aard van haar dwaalleer? Sy het geleer dat 'n Christen maar rustig aan die vakbonde kan
behoort. Christene weet mos dat die heidense gode van die vakbonde niks beteken nie. Daar is tog net een
God; die God van Israel. ly kan offers bring aan die gode, solank jy net nie in hulle glo nie. Jy kan deelneem
aan die feeste en onsedelik verkeer, want dit is tog net liggaamlike dinge. Dis skadeloos. Solank jou siel
veilig is. Wat jy met jou liggaam doen het geen invloed op jou siel nie. Dit is tipies Grickse denke, wat ‘n
onderskeid tussen siel en liggaam gemaak het.

Dit was natuurlik 'n baie goeie oplossing, want nou kan jy 'n Christen wees en 'n goeie besigheid doen! In
Smirna het die Christene te eng opgetree, en kyk net hoe swaar moes hulle ly. Nou was dit nie nodig nie. Jy
kon steeds sosiaal aanvaarbaar bly vir mense. Jy kon jou ideale bereik. Dis wonderlik - jy kry dit reg om die
evangelie te laat pas by wat vir jou pas! Boonop kan jy maar toegee aan jou sondige begeertes.

In plaas daarvan dat die kerk die wéreld beinvioed het, is die invloed van die wéreld die kerk ingedra. Dit
gebeur maklik as jy die kerk vir mense probeer aanvaarbaar maak. Ons kan dalk gewild by mense wees,
maar onaanvaarbaar vir God.

Daar word in v.24 ook verwys na die “diep geheimenisse van die Satan.” Jy moet soek na dieper, geheime
kennis wat jou op ‘n ander, hoér geestelike vlak bring. So asof dit wat die Here deur sy Woord aan ons
geopenbaar het, nie voldoende vir ons lewe is nie. Agter dit sit ‘n valse denke dat Jesus se verlossing nie
genoeg is nie. Hy kan jou nie met al jou probleme help nie. Dit is sekerlik die grootste seer wat ons aan God
se hart kan doen.

Gelukkig is daar ‘'n groep in die gemeente van Tiatira wat nie met hierdie vals leer saamgaan nie. Die Here
sé vir hulle inv.24,25: “Ek i€ op julle geen ander verpligting nie; hou net vas wat julle het, totdat Ek kom.”
Met ander woorde, in Christus het hulle het reeds alles ontvang, hulle hoef niks meer te soek nie. In Jesus
het hulle alles wat nodig is vir ‘n sinvolle en blymoedige bestaan. Al wat hulle hoef te doen is om eenvoudig
voort te gaan om getrou aan Hom vas te hou en uit te sien na sy wederkoms.

Die brief word afgesiuit met ‘n belofte wat sterk verband hou met die manier waarop Jesus Homself bekend
stel in v.18. “So sé die Seun van God, wie se o€ soos vuur vlam en wie se voete soos geelkoper is.” Hoekom
noem Hy Homself so? In Tiatira is Apollo, die seun van die Griekse god, Zeus, as ‘n magtige godheid vereer.
Daarteenoor is die troos vir die Christene dat Jesus, die Seun van God, oor alle mag beskik. Baie meer as die
seuns van afgode. Almal wat tot aan die einde toe volhou om te doen wat die Here sé, sal saam met Jesus
die oorwinning vier.

Vriendskap met die wéreld? Nee, wat ‘n Vriend het ons in Jesus!
Gebed

Here Jesus,

U sien dwarsdeur my en weet alles wat ek doen. U ken my gedagtes en my begeertes.

Vergewe my waar ek u Woord nie ernstig genoeg opgeneem het nie en verkeerde keuses gemaak het.
Help my om tot die einde toe vol te hou met wat U wil hé.

Met ‘n afgod wil ek niks te doen hé nie. Leer my om U soos ‘n kind te vertrou.

Aan U behoort die krag en heerlikheid tot in ewigheid. Amen



Ons help steeds met kospakkies in dié tyd van
" inperking. Hieronder is items waaraan ons tans ‘'n
tekort het. Enige bydraes hiervan sal baie help.

Pap (Mieliemeel), Suiker, Koekmeel en Bruismeel,
Pakkies Soya mince, Koffie, Tee, Tamatiesous,
Tamatiepuree, Longlife melk, Blikkies groente,

Waspoeier (vir klere), Sponsies (vir skottelgoed),

droé boontjies en lensies, Marmite, Soppakkies,

Sout, Handy Andy, Pilchards, Tuna, Blikkies
meatballs & spaghetti, Blikkies Tamatie& uie,
Sweetcorn, Konfyt & Grondboontjiebotter,
Bingoseep, toiletpapier en toiletware.

Die kerk is vir nou gesluit,
maar ons werk gaan aan \ Va4

Hoewel ons kerk, Lourensrivier Gemeente,
se deure gesluit is, is kerk waar ek en jy is.
Ds. Petrie en die kantoorpersoneel werk
nou op 'n nuwe manier om ons lidmate te
bereik.

In dié tyd van inperking is ons gemeente
nou meer as ooit afhanklik van ons familie,
ons lidmate se finansiéle bydraes.
Oorweeg dit asseblief om steeds
dankoffers, deuroffers en maandelikse
bydraes elektronies te doen of om van die
Zapper selfoon toepassing gebruik te maak.

bill

scan fo pay this

KERKWEES IN ’"N TYD VAN CORONA-19
Kantoor (gesluit tot verdere kennisgewing) — ons werk van die huis af so kontak ons gerus!

Ds. Petrie 073 166 1306 e-pos: petrie@lourensrivier.co.za
Riata 082 560 5283 e-pos: admin@lourensrivier.co.za
Charlene 082 384 4037 e-pos: fin@lourensrivier.co.za
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Aandag aan alle uitstallers

Kersmarkte
Keuring sluitingsdatum 30 Mei 2020

Agv Covid-19 is Kersmarkte keuringsdag te NGK Lourensrivier-Strand op 30 Mei gekanselleer.
Kersmarkte gaan egter DV voort met hul markte.
Keuring gaan deur elke mark self gedoen word dmv 'n volledige stel foto's van uitstaller se produkte

met pryse.

LOURENSRIVIER
FEESMARK 2020

VRY 23 OKT - SAT 7 NOV

Ons Feesmark is die ideale tyd en plek om ietsie
spesiaal vir Kersfees vir jou hartsmense te koop, of
om jouself of iemand spesiaals met 'n unieke geskenk
te bederf.

Dié mark is bekend vir sy gesellige atmosfeer,
verskeidenheid produkte wat spesiaal met die hand
vir jou uitgesoek is. Dames, kom kuier saam met jou
hartsvriendinne, ma of dogter, of bring jou man en
seuns saam vir 'n heerlike kuier-oggend.

Lourensrivier Gemeente Kerksaal, Hoek van
Broadway, Da Gama & Jenningsstraat, Strand

FEESKAFEE elke dag, met smullekker versoekings!!
LAAI AANSOEKVORM & INLIGTING HIER AF:
LAAI AANSOEKVORM & INLIGTING HIER AF:

Vir Afrikaans kliek op die volgende link:

https://www.lourensrivier.co.za/.../Feesmark Inligtin
gstuk en...

Vir Engels, kliek op die volgende link:
https://www.lourensrivier.co.za/.../Feesmark Inform
ation and ...

Stuur asb. Lourensrivier Feesmark-
aansoekvorm, tesame met ‘n volledige stel
foto's met pryse, na Annalie Méller

by lourensrivierfeesmark@gmail.com. Net
ingedagte hou - hoe meer foto's, hoe
makliker kan keuring gedoen word.

Vir navrae kontak gerus vir Annalie Méller
@ 072 269 6592 of die kerkkantoor @

(021) 853 5991

N 4 g < v
:«f’ 30 Mel W‘«

> KERS MARKT& <Y
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Uitstallers moet self onderskeie markte van hul keuse
(suen eposse) kontak om meer mllgtlng en

om ‘n aansoekvorm. L Y

B Z \‘ 4 N 7}

Caledon Kersmark gl o

cd@gafi.co.za
15 Mafkte

Cape Gift Market
geskenkemark@gmail.com ‘

Craft Expo @ Langebaan A '( o ¥,
craftexpo.lbn@gmail.com & e

i Kleinmond Kersmark
Durbanville Kruiskerk Geskenkemark i
durbanvillegeskenkemark@gmail.com Siprerigmell con

Disakloof Gift Market Betty's Bay
info@bettysbaymarkets.co.za

Ekliefkrismis
info@ekliefkrismis.com

Lourensrivier Feesmark
lourensrivierfeesmark@gmail.com

Paarl Feesmark
paarlfeesmark@gmail.com

Santas Fair

BAnshes] Masamiark santasfairkersmark@gmail.com

gansbaai.kersmark@telkomsa.net

i Weskus Kersmark

H F rk
ermanus reesma weskusmark@akkerdykkerk.co.za

kerkkantoor@ngkerkhermanus.co.za

Kersmark Met Liefde Villiersdorp
info@metheplanner.co.za

Worcester-Oos Kersmark
| kersmark@ngkworcoos.org.za

Navrae | 072 269 6592
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lourensrivier.co.za%2Fimages%2FFeesmark_Information_and_Application_1_2020_.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0ReE582chanihBcAOYra2nn3smBYWsv8YMHZduYAF9kZP0dKElKZmlRv0&h=AT24s-AV9GfnOKZZwiu-VuQ44acve3hJq845CnDU8XIYfpu9dxZ1DKuQFQKZJBvNRkxk8AaVcb0koGTVojMLeYcGDSuAhGYF9aNiTwQ7UICQ-0l66n4GMrrz0dfeNd4A-WqVjxoiyjDcSTyoB5V_4UB_b5nCX1Aeuzc9vyi8I5EEzb-NrL2sZBpLXgwOHQLeMf-Is6R2nyE3AtS295H6WLs3psCmedViAR9hXg7ZwXtNnNSzaBZAx4Xg-1_zEHNt7-0vLSzg2PqKvWOa9TlUA9L1-Lm0_m7ihAulanqY-1zoKa9dgTt5ZahAMhcTdrjk0WKDwfMnADRwT6zNudvfsyrPISQOawYXsdetCK-yBM3cLp2UFLLt9RYVnD4lkCKE_W-dg67OWfh8V1dGCaUnGi7kd1YmAlxzNlR1Ql2tiyz-zW_tQgxTmyY0hmoMUJzmwOuuLpw8LHt7hUzBoAI1CDwPiG5ldS2JC1LaFl0r4DTWa-F7kAMxEn6Ca6YAehdXsUml5JuobH2C9r0Sy4b0AuiBf-3UbiyI9xh896tEKbdVIMtKnP5gYogyG79HBEZnAbRSR4rOk6RcZMcOX1h6it08buxMM32beeB_7_2qKEiat19Gfx8GhBi2Jj87cfMEGmlYHw
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“Olimpiese” Aanhaling/gedagte(s) van die week:

Winning doesn't always mean being first. Winning means you're doing better than you've ever done before. - Bonnie
Blair, American speed skater and five-time gold medalist.

Focus, discipline, hard work, goal setting and, of course, the thrill of finally achieving your goals. These are all lessons of
life. - Kristi Yamaguchi, American figure skater and 1992 gold medalist.

If you dream and allow yourself to dream, you can do anything. - Clara Hughes, Canadian cyclist and 2006 gold-medal
winning speed skater.

Without passion, you won't do something 100 percent. That's the bottom line. - Apolo Ohno, American speed skater and
eight-time medalist.

It's not about winning at the Olympic Games. It's about trying to win. The motto is faster, higher, stronger, not fastest,
highest, strongest. Sometimes it’s the trying that matters. - Bronte Barratt, Australian swimmer and 2008 gold medalist.
To win, you have to risk loss. - Jean-Claude Killy, French ski racer and three-time gold medalist.

If you fail to prepare, you've prepared to fail. - Mark Spitz, American swimmer and 9-time Olympic medalist.

Never put an age limit on your dreams. - Dara Torres, American swimmer and 12-time Olympic medalist.

You can't put a limit on anything. The more you dream, the farther you get. - Michael Phelps, American swimmer and
most-decorated Olympian of all time.

The key is not the will to win. Everybody has that. It is the will to prepare to win that is important. - Bob Knight, American
men’s basketball coach of 1984 gold medal-winning team.

The things you learn from sports — setting goals, being part of a team, confidence — that’s invaluable. It's not about
trophies and ribbons. It's about being on time for practice, accepting challenges and being fearful of the elements.

- Summer Sanders, former American swimmer and two-time gold medalist.

The first thing is to love your sport. Never do it to please someone else. It has to be yours. - Peggy Fleming, American
figure skater and 1968 gold medalist.

Each of us has a fire in our hearts for something. It's our goal in life to find it and keep it lit. - Mary Lou Retton, American
gymnast, and five-time Olympic medalist.

He who is not courageous enough to take risks will accomplish nothing in life. - Muhammed Ali, American boxer and
1960 gold medalist.

Never underestimate the power of dreams and the influence of the human spirit. We are all the same in this notion: The
potential for greatness lives within each of us. - Wilma Rudolph, American sprinter and three-time gold medalist.

You have to believe in yourself when no one else does — that makes you a winner right there. - Venus Williams,
American tennis player and four-time gold medalist.

Failure | can live with. Not trying is what | can’t handle! - Sanya Richards Ross, former American track and field athlete
and four-time gold medalist.

Don't ever let your memories be bigger than your dreams. - Jim Craig, American ice hockey goaltender and 1980 gold
medalist.

We all have dreams. But in order to make dreams come into reality, it takes an awful lot of determination, dedication, self-
discipline and effort. - Jesse Owens, former American track and field athlete and four-time gold medalist.

| also realize that winning doesn't always mean getting first place; it means getting the best out of yourself. - Meb
Keflezighi, American long-distance runner and Olympic medalist.




