
NUUSKRUMMELS                                         27 Januarie 2022 

 

50 jaar - 31 Januarie 1972 
 

Ons deel graag dié foto van die heel eerste kerkraad, 50 jaar gelede.  
Baie dankie oom Gideon Henning (vierde ry eerste van links)  

vir die deel van die mooi herinnering met ons. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Snorkel saam die strome van die lewe 
 
Mens kan eintlik nie die mooi en uniekheid van die plantegroei en natuurlewe onder die see in woorde beskryf 
nie. Jy kan dit net beleef as jy self, stadig met flippers en ‘n snorkel, die yskoue seewater trotseer.  
Dit is wat ons die Desember vakansie by Sedgefield gedoen het. Die ervaring is ongelooflik, die natuurlewe 
onder die see onbeskryflik mooi. Plek-plek steek seesterre uit, weggesteek onder oorhang-rotse. Daar is ‘n 
verskeidenheid plante en as jy dieper duik, kom jy op versteekte juwele af. Ons was bevoorreg om te sien hoe 
‘n seekat homself probeer kamoefleer deur skulpies op te suig en om hom toe te vou.  
 
Elke poel se natuurlewe is anders en die plantegroei verskil.  Ek het verskeie kere in dieselfde poel gesnorkel 
en elke keer was die ervaring anders, want hoogwater het nuwe lewe en visse ingespoel wat met laagwater 
agter gebly het. 
 
Snorkel is lekker, maar die pyp (snorkel) pla. Die wat ervare is, duik diep en as hulle opkom vir lug, sien jy die 
water by die snorkel uitskiet. Ek verstik en sluk water. Dit is vir my makliker om sonder die snorkel te swem en 
net die duikmasker te gebruik.  
 
Ek is een oggend onkant gevang deur hoogwater. Ons het ‘n paar meter uit die poel die see in geswem, toe 
die water ewe skielik troebel raak en ek deur reuse golwe meegesleur is. Mens  skrik. Jy is oorweldig en 
verbouereerd. Jy wil dadelik met alle mag uit die water, maar kan nie, want jy probeer (met flippers aan) teen 
die stroom swem, maar jy kom nêrens. Die prentjie lyk egter soveel rustiger deur die duikbril, vissies wat saam 
met elk golf in swem en saam die stroom weer uit swem. Rustig. Kalm.  Die raad van een van ons vriende 
was: “Bly kalm, swem saam met die stroom. Just go with the flow”. Dit was letterlik die geval – jy beweeg saam 
met die ritme van die see en wanneer die golwe vir ‘n oomblik stil is, gebruik jy die kans om na vlakker water 
te beweeg. 
 
Die lewe is (soms) ook so. Jy word deur omstandighede meegesleur. Jy spartel en probeer teen die stroom 
swem. Dalk is dit dan die tyd om rustig te raak, stil te raak, asem te skep en te wag vir die regte oomblik. 
 
-Riata 

 



 
Jy kan ook jou dankoffer en bydraes vir die gemeente deur die 
ZAPPER selfoon toepassing gee. Vir meer inligting of navrae:  

Charlene @ 021 853 5991 

DANKOFFERS / BYDRAES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
GEBEDSVERSOEKE 
Ek wil jou uitnooi om gebruik te maak van die platforms wat beskikbaar is om jou 
gebedsversoek te plaas:  
 
1. WhatsApp na Lémari Fourie  - 0826929086 
2. E-pos na die kerkkantoor admin@lourensrivier.co.za 
3. Posbus buite kerkkantoor se deur (sien foto regs) 
 
Ek verseker jou, dat ons nie een versoek nalaat nie en dat ons gereeld vir elkeen 
bid. As jy nie besonderhede van jou versoek wil gee nie, is dit heeltemal in orde. Die 
Liewe Heer ken jou omstandighede. Al wat ons vra, is net ‘n naam of selfs ‘n briefie 
wat lui: "Bid vir my vir werk. Van A"  
 
Vir enige navrae, kontak my gerus!  
Liefde en seënwense,  
Lémari Fourie 
Aanbiddingsbediening / lemaribkkr@gmail.com / Tel: 0826929086 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lourensrivier Gemeente 
ABSA (Strand) 

Takkode:  334-312 
Reknr.  420 580 231 
Betalingsbewys asb. 

 Aan: fin@lourensrivier.co.za 
 

LIFELINE JEUG 
  

Hoërskool Leerders 
Gr 8 – 12 

Sondae 17:30 by kerk 
Kom kuier saam! 

  
Vanjaar se tema is IMPAK 

 
Klik op die link vir die inskrywingsvorms https://www.lourensrivier.co.za/images/2022_Inskrywingsvorm.pdf 

 

mailto:admin@lourensrivier.co.za
mailto:lemaribkkr@gmail.com
https://www.lourensrivier.co.za/images/2022_Inskrywingsvorm.pdf


Dinamiet Kiedz/Belofteland 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

So leer ons meer oor die Woord van die Here. 
Ons is baie opgewonde om die jaar op so ‘n 
hoë noot te begin. Dankie aan al ons maats 
wat saam met ons al die lekker aktiwiteite 
gedoen het. Dit was lekker pret. Kom kuier 
Sondag weer saam! 
 
Sondae 09:00 by kerk 
 
Karin Kuys 
083 643 0653 
Klik op die link vir die kinderkerk inskrywingsvorm: 
https://www.lourensrivier.co.za/images/DINAMIET_KIEDZ_BELOFTELAND_INSKRYWINGSVORM.pdf 
 

Ondersteun asb. ons adverteerders 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.lourensrivier.co.za/images/DINAMIET_KIEDZ_BELOFTELAND_INSKRYWINGSVORM.pdf


DAGBOEK VIR DIE WEEK 

  

Sondag 30 Januarie  09:00 Erediens 

     09:00  Kinderkerk 

     17:30 Lifeline Jeug 

  

 Woensdag 02 Februarie  08:00 Senior Manne by kerk 

     12:00 Snuffelmark 

 

Donderdag 03 Februarie  09:00 Gebedskursus 

     09:30 Vroue Bybelstudie 

  

Vrydag 04 Februarie  05:30 Sakemanne 

     06:00 Mannegroep by kerk 

  

Sondag 06 Februarie  09:00 Erediens 

     09:00 Kinderkerk 

     17:30 Lifeline Jeug 

   

Snuffelmark 

Datums vir 2022 / Laaste Woensdag van ’n maand 12:00 

 

 

 

30 Maart 

25 Mei 

29 Junie 

27 Julie 

31 Augustus 

28 September 

Geen Snuffelmark in Februarie en ook nie in 
Oktober, November, Desember weens Feesmark / Santa’s Fair 

 



(Gretha Wiid) - Kyk, die Kapenaars WIL altyd, maar.....  
Hier is dit dan nou. Jou Graad 8-11 kind kan n ongelooflike 
stuk wysheid, inspirasie, praktiese tools en dalk n dwarsklap 
kry - als in een dag. 
Hierdie is vir almal in die Kaap - nie net in die Paarl nie. 
Alles oor verhoudinge, sosiale media, boelies, kinders wat 
emosioneel swaar trek, kuiers, drank, keuses, pornografie en 
bo alles, hulle verhouding met God.  
Jy bring jou eie kos en drinkgoed. Jy kom leer, lag, luister en 
groei. 

5 Februarie 
09:00-17:00 
R250 
Hoërskool Paarl Gimnasium 
Hierdie tienerdae is epic en regtig potensieel lewensveranderend in een dag. Bespreek vir 
jou kind en sy\haar tjommies. Hulle gaan na die tyd genuine bly wees hulle was daar. 
Tieners wil mos nie regtig sulke goed doen nie. En ouers wag mos altyd om eers kinders se 
toestemming en goedkeuring te vra. Kliek op die skakel hieronder vir jou bespreking 
https://form.jotform.com/220173103731037 

 

HELDERBERG SENIORKLUB 
Ons kom byeen op Dinsdag 1 Februarie 2022. 

 
Plek:  Die Tent Helderberg NG Kerk in Firmountweg. 

Tyd:  09:00 vir 09:30. 
 

Almal is baie welkom en ons nooi nuwelinge om by ons aan 
te sluit. 

 
PROGRAM: 

Baie interessante spreker:   Professor Izak Rust gaan praat 
oor PLANEET AARDE SE DINGE – ’n informele gesprek oor 
die wese van die planeet, met spesiale klem op sake wat 

die globale klimaat beïnvloed. 
 

Kontak:   
Apolonia Maritz – 021-8537560 / 0825077091 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Die Berg-en-Seeklub vir seniors 
 

Die Berg-en-Seeklub vir seniors vergader Donderdag 3 Februarie om 9:30vm in die NG Moederkerk, Somerset-
Wes. 
Die bekende inspirasie spreker, dr. Jannie le Roux, tree op.   Sy onderwerp: 2022 -  Kruppel of Huppel?   Dr. Le 
Roux praat gereeld oor die radio en het al as hoofspreker vir ‘n leierskonferensie in Madagaskar opgetree. 
 ‘n Gewilde pianis, Erna de Waal, tree op terwyl ds. Frikkie van Niekerk ons met sy buikspraak verras! 
Almal is welkom. Toegang:  Lede R10   Nie-lede  R20. Jaarlikse ledegeld:  R70 
  
 Vir navrae kontak asseblief vir Trina van Schalkwyk by 084 774 3532. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fform.jotform.com%2F220173103731037%3Ffbclid%3DIwAR2Dq4RuwtQ_eeGWQC7YjPzVdkU1fCnjQJGVeuLGIdeTJp6ADRIKIcJOwTs&h=AT1yJlS9ZaCFK4WG3T9_JY-zJExLg8u4tvKYcNEN65LBuZtFpi-Yx8LR2upe2v1hLhoEB88SMUwOv1yGKv8fRpdCTUDagvd4kjkUMdMnYx43nNEQ69lT3M2t95FPwyo31A&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT33oaO1njeCJDxnvv3yl8ruNsgq67bKpUJF5BcFzge8CcCHqfGh45K5vOPITQhOKwKPFH8ddz__cKatMG6siFgmE5HqwrHmW1qYEc-avZAbAkuiN1nXapo1B5Neyz3IIbpErPvFFFsD4HVrOXqCjH0PpmsZyDDm2ESqUMCDLicoeOmTYo4hosIcrwZcZgG0p_7lfuT6KXZ-MA


Ondersteun asb. ons adverteerders 

 

 

 

  



Inspirasie vir die dag 

 


