
 
 

  

❤️ Geloofsbakens Reeks - 

GENADE -Sondag 26 Februarie, 

09h00.  🙏 Nooi gerus vriende en 

familie en veral die kinders! Ons 
kom eers Kerk toe. Die kinders sal 

daarna verdeel.🤗 

 

 

 

 

 
  

 

  

NUUSKRUMMELS 23 Februarie 2023 

DAGBOEK VIR DIE WEEK 

SONDAG 26 FEBRUARIE  09:00 Nagmaal 

      09:00 Kinderkerk (kinders kom eers kerk toe) 

      17:30 Lifeline Jeug 

  

MAANDAG 27 FEBRUARIE 19:00 Kerkraadsvergadering 

  

WOENSDAG 01 MAART  08:00 Senior Manne 

      09:00 Vrouebiduur 

  

DONDERDAG 02 MAART Gebedskursus gekanselleer-begin weer 2024 

      09:30 Vrouebybelstudie 

      19:00 Wêreldbiddag vir Vroue (Gratis by kerk) 

  

VRYDAG 3 MAART   05:30 Mannegroep 

      18:00 Jong Volwassenes 

  

SONDAG 05 Maart   09:00 Erediens 

      09:00 Kinderkerk (kinders kom eers kerk toe) 

      17:30 Lifeline Jeug 
  

 

VOORBIDDING 
• Ds. Derick vir sy boodskap. 

• Jeandré Boonzaaier na sy hartoperasie. 

• Michiel Kritzinger na sy hartomleiding.  

• Oom Gideon Henning wat ongesteld is. 

• Voorbidding vir spoedige beterskap vir Mariana Struwig en Jacques Marnewicke. 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boek hierdie datums nou al in jou dagboek!Oud en jonk is welkom. 
AANBIDDINGSBEDIENING – 2023 PROGRAM 

 

Donderdag 2 Maart 2023 19:00 

Wêreldbiddag vir Vroue 

  

16 April 2023 18:00 

Gebedsaand 

 

16 Julie 2023 18:00 

Gebedsaand 

 

17 Sept 2023 17:00 

Aanbidding- en Lofprysingsaand 

 

10 Des 2023 17:00 

Aanbidding- en Lofprysingsaand 
  
 

 

  
Jy kan ook jou dankoffer en  
bydraes vir die gemeente deur 
die  ZAPPER selfoon toepassing gee. 
  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  

Vir meer inligting of navrae:  
Charlene @ 0218535991 

KERKKANTOOR 
021 853-5991 

 

Maandae 09:00-14:00 

Dinsdae-Donderdae 08:00-
14:00 

Vrydae 08:00-13:00 

 

Predikant: Ds. Derick 

Boonzaaier 

derick@lourensrivier.co.za 

 

Finansies: Charlene van der 

Watt fin@lourensrivier.co.za  

(Maandae-Vrydae: 09:00-

12:30) 

 

Skriba Riata Nel 

admin@lourensrivier.co.za 

DRINGENDE NAVRAE - Daar word dingend verblyf gesoek vir ‘n 82 jarige 
pensionaris. Hy verdien net sassa en moet dringend teen die einde van die maand 
uit wees. Al is dit net `n buitekamer wat hy kan huur. Marietjie Vivier, 
Admin  Beampte, ACVV Huis Soeterus, 021853 7423 

Dra jy hoop uit vir ander? 

 

Solidariteit Helpende Hand hou hulle 5e seminaar vir Hoopdraers.   

Temas wat bespreek word word: Persoonlike veiligheid:  Dawid Olivier; Hoe 

hou ek al die balle in die lug? Dr Shanie Boshoff ; Uitbranding:  Zelda Coetzee 

Gestremdheid - van my leefwêreld na joune:  Melanie Lubbe 

Mensehandel:  Elizabeth McCulley. 

 

Datum:  23 Maart 2023. Tyd: 8:30 - 15:00.  

Plek: Vredenheim Wynplaas, buite Stellenbosch 

Koste:  R250 pp voor 28 Februarie, daarna is koste R280 pp.  Ligte 

middagete ingesluit 

Bespreek jou kaartjie hier:  https://qkt.io/xa2B62 

 

Bemarkingstafels is ook beskikbaar. 
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NUUS UIT DIE OMGEWEING 
 

Heerlike gebraaide “flattie” hoenders 

Huis Pam Brink/Esperanza verkoop heerlike gebraaide “flattie” hoenders Vrydag 24 Februarie. 

Halwe “flattie” hoender ete @ R55 – sluit 1 x rolletjie en porsie koolslaai in. 

Heel “flattie” hoender ete @ R100 – sluit 2 x rolletjies en dubbel porsie koolslaai in 

Kontak Susan (021)8547393 / info@strandsorg.co.za (Esperanza) 

Christine (021) 8544579 / reception@strandsorg.co.za  (PAM Brink) 

Plaas bestellings teen Dinsdag 21 Febraurie 

Afhaal van etes van 14:00 – 16:00 by Eseranza (Donaldsonstraat 11, Strand) 

 

 

POEDINGDAG! 

Strand Dienssentrum Woensdag 1 Maart 

350ml Bakkie Basaar poeding @ R15 elk 

Beskikbaar vanaf 11:00 

Plaas bestellings vooraf by Adrie 0726153145 

 

 

POTJIEKOS 

HUIS JAN SWART 

(Lourensrivierweg 120, Strand) 

Saterdag 25 Februarie  

Afhaal van kos 17:00 

R60 per persoon – sluit in ’n potjie porsie en rys 

Kaatjieverkope vanaf 3 Februarie  

Henriette/Anderesa 0218543763 

Verskeidenheid potte om vanuit te kies. ’n Gaskunstenaar gaan musiek verskaf. 

Bespreek vroegtydig om teleurstelling te voorkom!   

Kom kuier saam met ons vanaf 12:00 tot 17:00 
 

  

HELDERBERG SENIORKLUB 

 

BYEENKOMS:   Dinsdag  7 Maart 2023 
PLEK:   Die Tent, Helderberg NG Kerk, Firmountweg, Somerset-Wes 

TYD:  09:00 Tee en verversings 
09:30 Samesang en program 

 

MUSIEKPROGRAM deur LIZ WALTERS 
Haar repertorium bestaan uit ligte musiek van baie jare  in syncopation-styl, 

ou Afrikaanse liedjies, musiek uit blyspele,  toeka se treffers ens. 
GRAPPIGE SKETS deur MAURIEN RAUTENBACH 

Ons nooi alle afgetredenes hartlik uit na ons byeenkoms. 
Almal baie welkom! 

Navrae:  Apolonia Maritz – 021-8537560 / 0825077091 
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Goeie môre 
 
Ai, al die emosionele bagasie raak tog net te swaar om te bly dra!  
Om werklik gelukkig te wees en om jou volle potensiaal te kan bereik, kan jy nie 
onnodige bagasie dag vir dag saam met jou sleep nie. 
 
Daar kom ń tyd om ernstig te kyk wat jy met jou saamdra op jou lewensreis. Dis 
nou daardie tasse vol van gister se pyn, lyding en opgekropte emosies. 
Wat verby is, is verby. Jy sal dit moet los. Die beste ding wat jy vir jouself kan 
doen, is om daardie tasse oop te maak, die emosies daarin te bekyk en dan tot 
aksie oor te gaan. 
 
Is jy steeds kwaad vir ’n laerskoolonderwyseres wat gesê het jy is dom? Wat van 
die verskriklike seer wat jy in jou ronddra omdat jou man jou verkul het? 
Dis tyd om te vergewe. Vergifnis maak gesond. Kwaad wees, gebelgd voel en 
heeltyd aan seerkry dink, belemmer net een persoon – jouself! 
 
Maar wat as jou swaarste tas ’n klomp skuldgevoelens bevat? God is groter as 
jou verlede en teleurstellings. Vul jou hart met hoop en fokus op nuwe 
geleenthede! 
 
Hou wel in gedagte dat dit ’n proses is – moenie oornag wonderwerke verwag 
nie. Maar moet ook nooit net opgee nie. Begin sommer vandag en maak daardie 
tasse leeg.  
 
Groete en wees goed vir jouself.  
 
Lynette Beer. 
Bron: Facebook: Lynette Beer Seeds of Inspiration. 
 

VERBLYF GESOEK IN STRAND VIR 
MIDDELJARIGE ENKELLOPENDE DAME 
 

• 1 of 2 slaapkamers 

• Toesluit motorhuis of onderdak 

parkering 

• Balkon met see uitsig / gedeeltelike 

see uitsig as moontlik. 

• Prysklas tussen R7 000 en R7 500 

Kontak asseblief vir Machteld Adendorff  
by 082 3379 105. 

 



AANBIDDINGSBEDIENING 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vir enige gebedsversoeke (kan anoniem ook geplaas word), kontak asb 

vir Lémari by 082 692 9086 of lemaribkkr@gmail.com 

 

Gebedsversoeke kan ook in die rooi posbus 

by die kerkkantoor ingegooi word.  

Gebed is hoe ons mekaar dra – deur die goeie en slegte tye! 

mailto:lemaribkkr@gmail.com


 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

SNUFFELMARK 
DATUMS 

2023 

Laaste Woensdag 
van ’n maand om 12:00 

 

29 Maart 
26 April 
31 Mei 

28 Junie 
26 Julie 

30 Augustus 
27 September 

 

Geen Snuffelmark in Oktober, 
November en Desember weens ons 

kerk se Feesmark en die 
Kersmark in Desember 

 

Skenk jou ou klere, gordyne, 
handdoeke, meubels ens. vir die 

snuffelmark. Laai dit tydens 
kantoorure by die kerkkantoor af. 



 
  

 
  

Ek weet nie van jou nie, maar ek het geen 
begeerte om ‘beter’ as enige iemand 
anders te wees nie. My enigste begeerte 
is om altyd net beter te probeer wees as 
wat ek gister was. 
 
En weet julle, mens dink gewoonlik dat 
n krisis in jou lewe dit moeiliker maak 
om beter te wees as wat jy gister was. Ek 
het egter al ervaar dat ons juis ons 
omstandighede, hoe moeilik ookal, moet 
gebruik om beter te word. Die Here het 
ons met soveel meer innerlike krag 
geskape as wat ons van bewus is. Hy kan 
dit egter nie VIR ons gebruik nie. 
Daardie keuse om altyd te probeer streef 
om beter te wees as wat jy was, lê by my 
en by jou. En as ons dit regkry om 
daagliks daardie besluit te neem, dan 
voel ek rus Hy ons toe om dit deur te 
voer. Jou fokus moet egter wees om 
DAAGLIKS daardie keuse bewustelik te 
maak. 
 
Gister het ek dit nie reggekry om beter 
te wees as wat ek die vorige dag was nie, 
maar dit is okay as ons sulke dae kry, 
want vandag kry ons die geleentheid om 
weer te probeer. Stel jouself oop om die 
dryfkrag binne-in jou te ontsluit, jy sal 
verbaas wees waartoe jy in staat is. In 
staat is deur Sy krag en genade 
natuurlik. 
 
Ek gun vir elkeen van julle n week waar 
jy dit regkry om beter te wees as wat jy 
verlede week was. 
 
ONTHOU: DIE HERE GEBRUIK NIE DIE 
BEKWAMES NIE - HY BEKWAAM DIE 
WIE HY WIL GEBRUIK! 
 
Groete.Janine 
info@themustardseedwithin.co.za 
083 634 8020 
https://themustardseedwithin.co.za/ 
bron: facebook 

https://themustardseedwithin.co.za/?fbclid=IwAR3ZjLB05y2MCe2TUEFdl9i_SggirE7b8m54YBnv6gPMoBRLk6VL6hVebLE


Skrywer: Willie Jacobs  
 
Eendag terwyl ek nog ‘n groentjie in die hoërskool was sien ek ‘n kind wat ook in die graad 8 groep van ons skool 
is, huistoe loop. Sy naam was Kallie. Dit het gelyk of hy al sy skoolboeke huistoe gedra het. Ek het by myself 
gedink, “Waarom sal iemand al sy skoolboeke op ‘n Vrydag saam dra huistoe? Hy moet verseker ‘n ‘nerd’ wees.” 
Ek kon maar net my kop skud vir die ou en aangaan. Ek self het ‘n vol naweek gehad wat voorlê, ‘n partytjie 
vanaand en ‘n lekker game rugby môre middag. 
 
Terwyl ek so aanstrompel huistoe sien ek ‘n groepie seuns aanstorm op Kallie. In die hardloop stamp hulle hom 
onderste bo en jy sien net boeke trek die wêreld vol trek. Met die stamp hulle sy bril af en die val ‘n goeie 3 meter 
van hom af in die lang grasse. Hy het opgekyk na die klomp en ek het die verskriklike hartseer in sy oë opgemerk. 
My hart het gebloei vir hom.  
 
Ek draf toe vinnig oor na hom terwyl hy rondkruip opsoek na sy bril, daar was trane in sy oë. Terwyl ek sy bril vir 
hom aangee, sê ek, “Daardie ouens is sommer simpel, plaas laat hulle vir hulself ‘n stokperdjie kry.”  
 
Hy het na my gekyk en gesê, “Haai, baie dankie man!” Daar was ‘n groot glimlag op sy gesig en jy kon sien dit 
spreek van opregte waardering. Ek het hom gehelp om sy boeke op te tel en gevra waar hulle woon. Dit blyk toe 
dat hulle sommer baie naby aan ons bly en ek vra hom toe hoekom ek hom nog nooit gesien het nie. Hy sê dat 
hy voorheen in ‘n privaat skool was.  
 
Nou, die privaat skool klomp was glad nie maats met ons ander wat in die staatskool was nie. Ons het die heelpad 
huistoe lekker geloop en gesels terwyl ek hom gehelp het om sy boeke te dra. Die Kallie was toe glad nie so ‘n 
onaardige ou nie en ek het hom genooi om die naweek saam met ons te kom rugby speel wat hy met ope arms 
verwelkom het. Ons het die hele naweek saam deurgebring en hoe meer ek met Kallie te doen gehad het hoe 
meer het ek van hom gehou en my vriende ook. 
 
Maandag oggend het aangebreek en daar was Kallie weer met daardie vreeslike stapel boeke van hom oppad 
skool toe. Ek het saam met hom gestap en opgemerk, “jy gaan ‘n vreeslike paar mussels bou met die boeke wat 
jy so dra.” Kallie het net gelag en die helfte van die boeke in my arms gestop. 
 
Oor die volgende vier jaar het ek en Kallie die beste van maats geword. Toe ons seniors is het ons begin dink 
aan universiteit toe gaan. Kallie het besluit op Pretoria en ek op Bloemfontein. Ek het geweet dat ons altyd vriende 
sal wees en bly ongeag die afstand tussen ons. Hy wou gaan leer vir ‘n dokter en ek gaan besigheids studies 
doen met die sport beurs wat ek ontvang het.  
 
Kallie was die top presteerder van die seniors en ek het hom baie geterg dat hy ‘n regte ‘nerd’ is. Hy moes ‘n 
toespraak voorberei vir ons seniors se afskeid. Ek was so bly dit was nie ek wat die toespraak moes lewer daar 
op die verhoog voor al die mense nie. 
 
By ons afskeids funksie het ek vir Kallie gesien en hy het goed gelyk. Hy was nou een van daai ouens wat sy plek 
gevind het in die hoërskool en baie goed gevaar het met alles wat hy aangepak het. Hy het die meeste dates 
gehad met die meisies en die meisies het gevrek oor hom. Man! Soms was ek maar baie jaloers gewees. 
 
Vandag was een van daardie dae, ek kon sien dat Kallie vreeslik op sy senuwees was oor sy toespraak, ek het 
nader gestap en hom ‘n goedige klop op die skouer gegee en gesê, “Haai pal, moenie worry, jy kan dit doen en 
goed ook!” Hy het na my gekyk met een van daardie opregte waarderings kyke en net geglimlag. 
 
“Dankie,” het hy gesê toe hy sy toespraak begin en eers sy keel so bietjie skoongemaak: “Afskeid is ‘n tyd om 
dankie te sê aan die wat jou deur die swaarkry jare gehelp en gedra het. Jou ouers, jou onderwysers, jou broers 
en susters, miskien ‘n afrigter….. maar meestal jou vriende. Ek is hier om aan julle te vertel dat om vir iemand ‘n 
vriend te wees die grootste geskenk is wat jy aan so iemand kan gee. Ek gaan vir julle ‘n storie vertel.”  
 
 



Ek het net in ongeloof na my vriend gestaar terwyl hy die storie vertel van hoe ek en hy die eerste dag ontmoet 
het.  
Hy was van plan om daardie naweek selfmoord te pleeg. Hy het vertel hoe hy sy skool kas en lessenaar 
leeggemaak het en alles huistoe geneem het sodat dit nie vir sy ma nodig sou wees om sy goed by die skool te 
gaan haal na sy dood nie. 
 
Hy het intens na my gekyk met ‘n klein glimlag en voort gegaan, “Gelukkig, is ek gered. My vriend het my gered 
daarvan om iets baie onbesonne aan te vang.” Ek het ‘n snak na asems gehoor terwyl die gewilde jongman die 
gehoor vertel het van die swakste oomblik in sy lewe. Ek het sy moeder en vader vir my sien glimlag met daardie 
selfde dankbaarheid in hul oë. Tot op daardie oomblik kon ek nooit die diepe dankbaarheid van hulle verstaan 
nie. 
 
Moet nooit die krag van jou aksies onderskat nie. Met slegs een klein gebaartjie kan jy iemand se hele lewe 
verander. God plaas almal van ons op mekaar se lewenspad om hul lewens op een of ander manier te raak. Soek 
vir God in ander. 
 
(Heb 13:16) Vergeet die weldadigheid en mededeelsaamheid nie, want God het ‘n welbehae aan sulke offers. 


