NUUSKRUMMELS 21 Oktober 2021

FEESMARK

Geskenke en meeg..

Feesmark...
Vrydag 22 Oktober tot
Saterdag 6 November

Weeksdae 09:00 - 19:00
Saterdae 09:00 - 16:00

NGK. Lourensrivier-Strand
H/v Broadway & Da Gama, Strand
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Die verhaal lui dat ‘n man sy drie jarige dogter gestraf het omdat sy ‘n hele rol pragtige goue
geskenkpapier gemors het. Geld was baie skaars gewees in die huis en hy was woedend
toe die kind probeer om ‘n boksie te versier met die duur geskenkpapier om onder die
kersboom te plaas.

Ondanks haar vader se tirade die vorige dag bring die dogtertjie die versierde boksie die
volgende dag vir haar pa en sé, “Hierdie is vir jou Pappa.” Hy was erg verleé deur sy vorige
reaksie toe die kindjie die boksie oorgetrek het met die goue geskenkpapier. Maar sy woede
vlam weer op toe hy merk dat die boksie leeg is.

Hy skreeu vir haar, “Weet jy nie dat as jy vir iemand ‘n geskenk gee behoort daar iets binne
in die boksie te wees nie!”

Die meisietjie kyk op na haar pa met trane in haar 0é en sé, “Maar, Pappa, dit is nie leeg
nie. Ek het ‘n klomp soentjies in die boksie geblaas. Almal net vir jou Pappa.”

Die vader was verpletter. Hy plaas sy arms om Sy klein dogtertjie en pleit by haar om
vergifnis.

Dit word vertel dat die man die goue boksie vir jare langs sy bed gebére het en wanneer hy
baie terneergedruk of mismoedig was het hy ‘n denkbeeldige soentjie uit die boksie geneem
en onthou die liefde waarmee sy kind dit daarin vir hom geplaas het.

In ons daaglikse lewe as mense hier op aarde is daar aan ons elkeen ‘n goue boksie gegee
wat gevul is met liefde en soentjies van ons kinders, vriende, familie en God. Daar is nie ‘n
meer koshare geskenk as dit, vir elkeen van ons nie. — Soos gekry van ‘n WhatsApp-
boodskap




DAGBOEK VIR DIE WEEK

- SONDAG 24 Oktober

- 09:00 Erediens. Ds. Petrie de Villiers
- 09:00 Dinamiet Kiedz/Belofteland
- 17:30 Lifeline Jeug

- MAANDAG 25 Oktober
09:00-19:00 Feesmark

- DINSDAG 26 Oktober
09:00-19:00 Feesmark

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

i - WOENSDAG 270ktober
! 09:00-19:00 Feesmark

! - 08:00 Senior Manne
: - 09:00 Vroue Bidgroep
|

| DONDERDAG 28 Oktober
| - 09:00-19:00 Feesmark

! - 09:00 Gebedskursus
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- VRYDAG 29 Oktober
09:00-19:00 Feesmark

- SATERDAG 30 OKTOBER
09:00-16:00 Feesmark

- SONDAG 31 OKTOBER

- 09:00 Erediens: Ds. Petrie de Villiers / Ds. Petrie verjaar-baie geluk!
- 09:00 Kinderkerk
! - 17:30 Lifeline Jeug
g PR _
VOORBIDDING

+ Ds. Petrie vir sy boodskap

*+ Ons innige meegevoel met Lina du Preez en gesin met die afsterwe van
haar man, Hennie.

+ Ons innige meegevoel met lan Geldenhuys en geliefdes, met die afsterwe
van sy Vader, Hennie.

*+ Ons innige meegevoel met Fransie de Jager wie se broer oorlede is.

+ Voorbidding vir al ons matrieks wat op 28 Oktober met hul eindeksamen
begin.




Liewe Lourensrivierder

Die naweek het ek die voorreg gehad om ’n kursus by te woon en daar het ek net weer die belangrikheid van
gebed besef.

Ek wil jou uitnooi om asseblief gebruik te maak van die platforms wat beskikbaar is om jou gebedsversoek te
plaas:

1. WhatsApp na my - 0826929086
2. E-pos na die kerkkantoor admin@Ilourensrivier.co.za
3. Posbus buite kerkkantoor se deur

Ek verseker jou, dat ons nie een versoek nalaat nie en dat ons gereeld vir elkeen bid.

Indien jy nie besonderhede van jou versoek wil gee nie, is dit heeltemal in orde. Die Liewe Heer ken jou
omstandighede. Al wat ons vra, is net n naam of selfs n briefie wat lui: "Bid vir my vir werk. Van A"

Vir enige navrae, kontak my gerus!
Liefde en seénwense,

Lémari Fourie
Aanbiddingsbediening

lemaribkkr@gmail.com
Tel: 0826929086

(".y‘ebedsversoeko

Jakobus 5: 15-16



mailto:admin@lourensrivier.co.za
mailto:lemaribkkr@gmail.com

Kom loer in by die Kerkkantoor
Hier is heerlike “Brownies” en oulike “Lucky Packets” vir die jongklomp.
Kom kyk na die lappoppe en bestel vroeg om teleurstelling te voorkom.
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Berge kan padgee, heuwels kan wankel, - GO d
maar my liefde vir fou sal nooit verdwyn nie,
my vredeverbond met jou sal nooit wankel nie,
sé die Here, wat jou liefhet.
JESAJA 54:10

Mag de vrede van God
Jou gedagtes bewaar vandag,
Sy liefde jou hart troos en
_As julle wat sleg Sy feenwoor dgheid eke uur van
is, dan weet om vir =Y
julle kinders goeie Jou dog v Geneef jou dog

dinge te gee,
hoeveel te meer
sal julle Vader wat
in die hemel is,
goeie gawes gee

aan die wat dit van
Hom vra?
MATTEUS 7:11



DANKOFFERS / BYDRAES

Jy kan ook jou dankoffer en bydraes
vir die gemeente deur die
ZAPPER selfoon toepassing gee.
Vir meer inligting of navrae:
Charlene @ 021 853 5991

Lourensrivier Gemeente
ABSA (Strand)
Takkode: 334-312
Reknr. 420580 231
Betalingsbewys asb.
Aan: fin@lourensrivier.co.za
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ETES VIR DIE DAG - FEESMARK BESPREEK VOORAF BY KERKKANTOOR
09:00 - 14:00 Maandag tot Donderdae en 09:00 tot 13:00 Vrydae

As jy iemand ken of is wat kelnerdiens en basiese kombuis assistering kan doen, PM Corné 0827297169
Private Catering behartig die Feeskombuis/ restaurant en benodig 11 helpende hand of 2

S Lourensmvier
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| Wrrdag 2z Qkeoper [ | [Pegro Ceeak burger + chips —
| Saterdag 230ktober | | | Swest & zour pork with efg noodies | |
[ Maanciag 15 Oeaper | | | Bureer chicken, Jasenm res 4 roei |
[Dinsdag 26 Qiecber [ | | Frikkadelle, res, soee pampoen & mine eryles |
[Woensdag 7 Qkecber | | |mesf strogonops 4+ me |
| Denderdag 2a Okeober | | | Chicren ata King & rs |
[ Vredag 23 Okeober | | | DetuxBurgerpa<er.bacon. brle, gowda.cranbermsous & Chips | |
| Garerclag 30 Okeober | | | Mac & Cheese mex siaai |
| Maandag 1November [ | | Herderspasesi 4 rvs | |
| Dinsdag 2 Novembar | | | Cyond hoender, ry, garlic aartappetdios,mix veggles |
| Ureensdag 3 November I | | Lisso Bucto ioeefl mash of ri I
| Denderdag savember | | | Heander sonnls®el, Mash.spinasia, soes wortelties |
[ Vredag 5 Nevember | | | Dubbel rib burger & chips

| Saterdag & Movemnber | | | Veshogk Cie} Kaas 4 konfye of kerrietaalv|els

|

[ Al etes van die dag TL 78 pp. Veorafbestelbaar elke dag

| B keerh kaneoor Via sins. whatsapp, epos of bel Riaea |
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Tha LORD blawn yrwond beag you; the LOST mion e face shine upse you ad be gredess o you - the
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Your Property Consultant
Renette Oosthuizen

2782672 TN
¢ renette.costhul rensrharcourts.co.za

Harcourts
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Miskien dink jy
dat jou lewe nutteloos s,
maar iewers
iemand koffie uit die beker wat jy ht
gegee het,
luister iemand na 'n liedjie op die radio
wat hulle aan jou herinner,
lees iemand ‘'n boek wat jy
aanbeveel het,

glimiag iemand na 'n harde dag se werk, want
hulle onthou 'n grap wat Jy vertel het
. en hou iemand 'n bietjie meer van hulleself
omdat Jy hulle 'n kompliment gegee het,

So moet nooit dink dat wat jy
geen invioed het nie.
Die spoor van elke goeie da
wat verrigword
kan nooit weer ui '
word nie.

Dr'Wimpie Basson

, //r/l/l'/Af/(/ _/,“-/";(‘II/I:A/'J

i 1 } Fo 5 |

DEPRESSION TIPS:

Shower. Not a bath, a shower. Use water as hot or cold as you
like. You don't even need to wash. Just get in under the water
and let it run over you for a while. Sit on the floor if you gotta.
Moisturize everything. Use whatever lotion you like. Unscented?
Poundland lotion? Fancy 48 hour lotion that makes you smell like
a field of wildflowers? Use whatever you want and use it all over
your entire dermis.

Put on clean, comfortable clothes.

Drink cold water. Use ice. If you want, add some mint or lemon
for an extra boost.

Clean something. Doesn’t have to be anything big. Organize one
drawer of a desk. Wash five dirty dishes. Do a load of laundry.
Scrub the bathroom sink.

Blast music. Listen to something upbeat and dancey and loud,
something that's got lots of energy. Sing to it, dance to it, even if
you suck at both.

Make food. Don't just grab a Kit Kat bar to munch. Take the time
and make food. Even if it's beans on toast. Add something
special to it, like a soft-boiled egg or some veggies. Prepare food,
it tastes way better, and you'll feel like you accomplished
something.

Make something. Write a short story or a poem, draw a picture,
color a picture, fold origami, crochet or knit, sculpt something out
of clay, anything artistic. Even if you don't think you're good at it.
Create.

Go outside. Take a walk. Sit in the grass. Look at the clouds.
Smell flowers. Put your hands in the dirt and feel the soil against
your skin.

Call someone. Call a loved one, a friend, a family member, call a
chat service if you have no one else to call. Talk to a stranger on
the street. Have a conversation and listen to someone’s voice. If
you can't bring yourself to call, text or email or whatever, just
have some social interaction with another person. Even if you
don'’t say much, listen to them. It helps.

Cuddle your pets if you have them/can cuddle them. Take
pictures of them. Talk to them. Tell them how you feel, about your
favourite movie, a new game coming out, anything.

May seem small or silly to some, but this list keeps people alive.
*** At your absolute best you won’t be good enough for the
wrong people. But at your worst, you'll still be worth it to the
right ones. Remember that. Keep holding on.

*** In case nobody has told you today | love you and you are
worth your weight and then some in gold, so be kind to
yourself and most of all keep pushing on!!!!

Find something to be grateful for!

#SuicideAwareness
#HaveARealConversation



https://www.facebook.com/hashtag/suicideawareness?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXEq0qsNtUmgqrEftg_h1pat8TNwRTitKH-IW7hl1iNhMaIC_j8EQp4pUAW89LfFsK4FCFLEsJebHo7HKqwDBDJVkR8zX_ErA_txRvjMZ1_8vTR3gYsJhJ5kFleujXlkrA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/havearealconversation?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXEq0qsNtUmgqrEftg_h1pat8TNwRTitKH-IW7hl1iNhMaIC_j8EQp4pUAW89LfFsK4FCFLEsJebHo7HKqwDBDJVkR8zX_ErA_txRvjMZ1_8vTR3gYsJhJ5kFleujXlkrA&__tn__=*NK-R
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065 816 5617
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* Moy ad ranes ¢ Exiy paning ancess
¢ Hearing Tests » Hearing aids « Baseries
o Nolwe [ water) tleep protaction aarpdugn

o Quotasons on rosers and new heanng akds
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) s CHICKEN GRits

021854 7774

ELDERBERG BUILD & PAINT

STUART JACKSON
B 082 872 6830 D NOGNLHECONIMUCION.CO.20
Y W NODCONETUCTION.CO.20

* Tiling
* Roof repalrs
* Bathrooms

NAILIT

QUALITY WORKMANSHP
Pierre Qosthuizen
072 929 4373
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Willie Strydom l

Trustee & Franchisee Sasol Somerset West Trust
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# Besglwisbepanney §  Pesocnibe deiking
# Bcodobeplanning # Voorsanng vr aftrece
§  Delsgpngaadyms §  inhormmtubsabaeming
Beaoek ans ny Van Ryredcldsit 18, Stan.
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FAN NALIDE: D82 559 6285

hbregloss Selewng Core Drling
Poal Inssligton Posl Repory
Woter Sevirg Roving

Info@d|npoalsce.ae  wwwispeolscaan

- BRAAI AND

KAGGEL WOOD
‘ - GARDEN REFUSE

/ RUBBLE REMOvVAL

FIRE UP

op helderberg

BROADWAY 87

| |
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021 854 7200

STRAND

KWIKSPARIN

T 021 853 2005
F: 021 85 787a
£ strandsgar sfhotmail com

II —TH AccounT

The name you oan ACCOUNT on

Floris Ter Haar $
Professional Accountant (SA) S

Tel 021 8563 4266

Ceall. 082 741 7078

Fax: 088 021 BS54 5741
C-mad fleris@@fthece co.za

20 Conraga Sweot
Strunag, 7140
Shype. Mot



