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Lynette Beer skryf op haar FB Blad (Lynette Beer-Seeds of Inspiration) die volgende: 
 
Van ‘n wegkruiper tot ‘n held. Mense met lae selfbeelde het probleme. Hulle gaan dikwels deur 
die lewe met geweldige stres want hulle is altyd aan die wegkruip – vir ander en vir hulleself.  
In Rigters 6:12 sien ons dat God mense met lae selfbeelde met liefde en begrip hanteer. 
Wanneer die Engel van die Here by Gideon kom, sê Hy vir hom: “Die Here is by jou, dapper 
man!” ‘n Mens kry lus om te lag want Gideon is op dié oomblik besig om fisies uit vrees vir die 
Midianiete in ‘n bedompige parskuip weg te kruip, en koring uit te wan vir sy gesin –iets wat 
gewoonlik buite in die wind gedoen is.  
Wanneer die Engel vir hom sê dat hy die Israeliete van die oormag van die Midianiete moet 
gaan red, sien ons Gideon se lae selfbeeld in aksie. Al sê God vir hom dat Hy hom met krag sal 
toerus, lees ons in Rigters 6:15: “Maar Gideon sê vir Hom: ‘Ekskuus, Meneer, waarmee sal ek 
die Israeliete red? Die familie waaraan ek behoort, is die armste in die hele Manasse, en van 
my pa se kinders het ek die minste aansien.’” 
Gaan lees gerus Rigters 6 tot 8 en sien hoe God ‘n wegkruiper in ‘n dapper held verander het. 
Kyk ook hoe God begrip het vir mense se vrees en hoe Hy met groot geduld en letterlik stap 
vir stap vir Gideon gelei het tot ‘n sterk geloof en ‘n reuse-oorwinning.  
Wat lees ons raak in hierdie gedeelte? Dat God ‘n lae selfbeeld verstaan en dat Hy ook mense 
met lae selfbeelde kan en wil gebruik – maar dat so ‘n mens sy lae selfbeeld moet afskud 
voordat hy werklik bruikbaar kan word in God se hande. 
God ken jou ware identiteit. Hy kyk verby jou vrees en gevoelens van minderwaardigheid en 
sien jou verskuilde potensiaal raak. Terwyl die vyand ons die hele tyd aan ons swakhede wil 
herinner en ons toelaat om onsself aan ander te meet, het God ‘n heel ander doel met ons. Hy 
vat ons aan die hand en lei ons met groot geduld uit ons vrees na dapperheid en bruikbaarheid. 
Wees lief vir die lewe en vergewe dadelik! 
Lynette Beer (Erkening: Lynette Beer – Facebook Blad – Seeds of Inspiration) 

 

DAGBOEK VIR DIE WEEK 

  

Sondag 20 Februarie  09:00 Erediens (Doop) 

     09:00  Kinderkerk 

     17:30 Lifeline Jeug 

  

Woensdag 23 Februarie  08:00 Senior Manne by kerk 

     09:00 Vrouebiduur by kerk 

  

Donderdag 24 Februarie  09:00 Gebedskursus 

     09:30 Vroue Bybelstudie 

  

Vrydag 25 Februarie  05:30 Sakemanne 

     06:00 Mannegroep by kerk 

  

Sondag 27 Februarie  09:00 Erediens 

     09:00 Kinderkerk 

     11:00-12:00  Lifeline Jeug is by die Helderberg Natuurreservaat. 

       Bring sonskerm saam. Kontak Attie 0794422230 



VOORBIDDING 

  

• Ds. Petrie vir sy boodskap. 

• Almal wat siek is, tuis herstel, in die hospitaal is - ons bid vir elkeen van julle. 

• Dra almal op in gebed wat tans besig is om werk te soek en ook diegene wat genooi is vir ‘n onderhoud. 

 

 

Bybelgenootskap - Cape Town Cycle Tour  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Jy kan ook jou dankoffer en bydraes vir die gemeente deur die 
ZAPPER selfoon toepassing gee. Vir meer inligting of navrae:  

Charlene @ 021 853 5991 

DANKOFFERS / BYDRAES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
GEBEDSVERSOEKE 
Ek wil jou uitnooi om gebruik te maak van die platforms wat beskikbaar is om jou 
gebedsversoek te plaas:  
1. WhatsApp na Lémari Fourie  - 0826929086 
2. E-pos na die kerkkantoor admin@lourensrivier.co.za 
3. Posbus buite kerkkantoor se deur (sien foto regs) 
Ek verseker jou, dat ons nie een versoek nalaat nie en dat ons gereeld vir elkeen 
bid. As jy nie besonderhede van jou versoek wil gee nie, is dit heeltemal in orde. Die 
Liewe Heer ken jou omstandighede. Al wat ons vra, is net ‘n naam of selfs ‘n briefie 
wat lui: "Bid vir my vir werk. Van A"  
 
Vir enige navrae, kontak my gerus!  
Liefde en seënwense,  
Lémari Fourie 
Aanbiddingsbediening / lemaribkkr@gmail.com / Tel: 0826929086 
 

Boekeprojek – As jy boeke het om te skenk, gee dit by die kerkkantoor af. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lourensrivier Gemeente 
ABSA (Strand) 

Takkode:  334-312 
Reknr.  420 580 231 
Betalingsbewys asb. 

 Aan: fin@lourensrivier.co.za 
 

mailto:admin@lourensrivier.co.za
mailto:lemaribkkr@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dinamiet Kiedz/Belofteland 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sondae 09:00 by kerk 
Kontak gerus vir Karin Kuys vir navrae - 083 643 0653  
Klik op die link vir die kinderkerk inskrywingsvorm: 
https://www.lourensrivier.co.za/images/DINAMIET_KIEDZ_BELOFTELAND_INSKRYWINGSVORM.pdf 

 
 

Sondag 20 Februarie doop: Klein Ella Sophia Pienaar word gedoop.  
Baie geluk aan Wessel en Marialda, kinders, grootouers en familie. 

 
Welkom nuwe lidmate: 

Wessel en Marialda Pienaar en kinders, Nickie, Roan, Lynnie en Ella. 
Derik en Janine Visser en Christopher 

Wilna Malherbe 
Ettiene, Louise Thuynsma en Wybrandt 

Leroux en Liezl Malan en kinders Le roux en Lourens 
 
 
 

LIFELINE JEUG 
 

Hoërskool Leerders 
Gr 8 – 12 

Sondae 17:30 by kerk 
Kom kuier saam! 

  
Vanjaar se tema is IMPAK 

Klik op die link vir die inskrywingsvorms 
https://www.lourensrivier.co.za/images/2022_Inskrywingsvorm.pdf 

 

https://www.lourensrivier.co.za/images/DINAMIET_KIEDZ_BELOFTELAND_INSKRYWINGSVORM.pdf
https://www.lourensrivier.co.za/images/2022_Inskrywingsvorm.pdf


Ondersteun asb. ons adverteerders 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Snuffelmark 

Datums vir 2022 / 

Laaste Woensdag van 

’n maand 12:00 

 

 

30 Maart 

25 Mei 

29 Junie 

27 Julie 

31 Augustus 

28 September 

Geen Snuffelmark in Februarie en ook nie in 

Oktober, November, Desember weens 

Feesmark / Santa’s Fair 

 

 

 

 



Ondersteun asb. ons adverteerders 

 

 

 

  



BERG-EN-SEEKLUB  VIR  SENIOR  BURGERS 
BYEENKOMS DONDERDAG 3 MAART 

TYD – 9:30 VIR 10 VM. 
PLEK:  NG MOEDERGEMEENTE SOMERSET-WES 

 
Dr Annie Lombard, mediese praktisyn (het self Covid gehad) is die spreker.  Sy praat oor die 
Helderberg Hospitaal en spesifiek hulle belewenis en hantering van die pandemie. 
Die sangeres, Marian du Plessis sal optree.  Sy is nuut in die omgewing, maar het reeds meer 
as een CD uitgereik.  Ds Dinant Zwemstra (Geref.kerk) sal die Skriflesing waarneem. 
Almal hartlik welkom!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivering vir die dag 


