
NUUSKRUMMELS                                         09 Desember 2021 

 
Die Nuuskrummels van 9 Desember is die laaste een van 2021. 

Geseënde Christusfees vir elkeen! Voorspoedige 2022! 
 

 

Ek deel graag weer ’n boodskap van Lynette Beer 
Besoek gerus haar Faceboek-blad. Lynette Beer – Seeds of Inspiration 

 
Goeie môre 
 
Ons moet toelaat dat ons omstandighede ons vorm en nie definieer nie. 
 
Om te voorkom dat jy deur jou omstandighede gedefinieer word moet jy snap wat die krag 
van jou gedagtes en woorde is. Ons dink ongeveer 60 000 tot 80 000 gedagtes per dag. Dit 
beteken dat ons gemiddeld 3200 gedagtes per uur dink. Ongelukkig is 80% van wat ons dink 
negatief - die volgende dag herhaal ons 95% van ons negatiewe gedagtes. ‘n Bose kringloop!  
 
Negatiewe gedagtes beslaan ook ‘n groter gedeelte van die brein as positiewe gedagtes. Die 
brein ken ook nie die verskil tussen feite en fiksie nie en glo dus elke gedagte wat ons hom 
voed. Dit beïnvloed weer jou emosies. Jou emosies “trigger” dan jou aksies wat lei tot ‘n 
reaksie. 
 
Die vyand se nommer een teiken is om ons van ons hoop en toekomsdrome te beroof deur 
ons gedagtewêreld te infiltreer. Hy doen dit baie subtiel. Indien hy die manier waarop jy 
dink kan beheer sal hy jou hele lewe beheer. Jou lewe sal altyd die produk van jou gedagtes 
wees. Jy sal nooit gelukkige omstandighede hê alvorens jy nie gelukkige gedagtes dink nie. 
 
Spreuke 4:1-27 –  
Salomo maan ons om ons gedagtes te beskerm. Indien jy voortdurend negatiewe gedagtes 
dink, sal jy geneig wees om jouself met negatiewe mense, aktiwiteite, filosofieë, en leefstyle 
te omring.  
 
Paulus leer ons in Filippense 4:8 “Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, 
alles wat regverdig is, alles wat rein is, alles wat lieflik is, alles wat loflik is — watter deug en 
watter lof daar ook mag wees, bedink dit”.  
 
Gryp daardie negatiewe gedagtes van jou DOELBEWUS vas en bedink die oplossing eerder 
as die omstandighede. Met die hulp van die Heilige Gees kan jy dit vir seker regkry.  
 
Groete en wees goed vir jouself. 
Lynette Beer 
 
 
 
Lynette Beer (Facebook – Seeds of Inspiration) https://www.facebook.com/seedsofinspiration 
 

https://www.facebook.com/seedsofinspiration


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

DINAMIET KIEDZ / BELOFTELAND 
 

AFSLUITING SONDAG 12 DESEMBER 
 

’n Baie spesiale familiediens word vir Sondag 12 Desember beplan 
vir al ons kinders en hulle ouers, vriende, familie, besoekers en al ons lidmate! 

Ds. Chris Bester gaan die erediens behartig.  
Bring jou ouers en maats saam vir die geleentheid. 

Sondag 12 Desember 09:00 @ NGK Lourensrivier-Strand (kerk) 

 

Nuus uit die Kerkkantoor  
 
- Die kinderkerk se afsluiting is Sondag 12 Desember om 09:00 in die kerk. Ds. Chris Bester 

gaan die erediens behartig. Bring jou ouers, vriende en familie saam!  

 

- FEESSEISOEN: Die Kerkkantoor sluit Dinsdag 21 Desember om 12:00 en maak weer 

Woensdag 12 Januarie 2022 oop. 

 

- Kantoorure Vrydag 17 Desember asook Maandag 20 en Dinsdag 21 Desember 09:00 – 12:00 

 

- Kontak asb. die kerkkantoor as jy van Februarie af kan help met die opneem van kollekte 

tydens eredienste. 

 

- 2022 Gemeentegids nou beskikbaar - in kerkkantoor of kry joune Sondag in die kerk 

 



 
Jy kan ook jou dankoffer en bydraes vir die gemeente deur die 
ZAPPER selfoon toepassing gee. Vir meer inligting of navrae:  

Charlene @ 021 853 5991 

DANKOFFERS / BYDRAES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

GEBEDSVERSOEK 
 
Ek wil jou uitnooi om asseblief gebruik te maak van die platforms wat beskikbaar is 
om jou gebedsversoek te plaas:  
 
1. WhatsApp na my - 0826929086 
2. E-pos na die kerkkantoor admin@lourensrivier.co.za 
3. Posbus buite kerkkantoor se deur 
 
Ek verseker jou, dat ons nie een versoek nalaat nie en dat ons gereeld vir elkeen 
bid.  
 
Indien jy nie besonderhede van jou versoek wil gee nie, is dit heeltemal in orde. Die 
Liewe Heer ken jou omstandighede. Al wat ons vra, is net ‘n naam of selfs ‘n briefie 
wat lui: "Bid vir my vir werk. Van A"  
 
Vir enige navrae, kontak my gerus!  
 
Liefde en seënwense,  
 
Lémari Fourie 
Aanbiddingsbediening 
lemaribkkr@gmail.com 
Tel: 0826929086 

 
 

VOORBIDDING 

 

 Ds. Chris Bester vir sy boodskap 

 Voorbidding vir Yvonne Marx wat tans in die hospitaal  is. 

 Almal wat siek is, in die hospitaal is of tuis aansterk. 
  
  
  

 

Lourensrivier Gemeente 
ABSA (Strand) 

Takkode:  334-312 
Reknr.  420 580 231 
Betalingsbewys asb. 

 Aan: fin@lourensrivier.co.za 
 

mailto:admin@lourensrivier.co.za
mailto:lemaribkkr@gmail.com


Lappop – Kontak gerus vir Marlene vir bestellings 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 
 

 

 
 

 
  

INSPIRASIE  

VIR Vandag 
Soos gekry op FB/WhatsApp en boodskappe 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

  



Bron: Algoagemeenskapskerk  

Klik op die link vir meer speletjies 

 https://algoagemeenskapskerk.com/category/bybel-kopkrappers/ 

 

 

  

https://algoagemeenskapskerk.com/category/bybel-kopkrappers/


 

  



 



Kersfees Kopkrapper 2 Antwoord 

  

Kersfees Kopkrapper 3 Antwoord 
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